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まち
のニュース

　
私
は
小
学
校
５
年
生
の
と
き
に
、
ろ
う
学

校
へ
転
入
し
ま
し
た
が
、
そ
の
頃
の
ろ
う
学

校
で
は
、
手
話
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
、
口
話
法
の
教
育
が
主
流
と
な
っ
て

い
た
た
め
で
す
。

　
先
生
が
後
ろ
を
向
い
て
い
る
隙
に
、
周
り

の
友
達
に
手
話
を
使
っ
て
、
内
緒
で
お
し
ゃ

べ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
服
の
ボ
タ

ン
が
擦
れ
た
り
、
当
た
っ
た
り
す
る
音
で
手

話
を
使
っ
て
い
る
の
が
ば
れ
て
、
怒
ら
れ
た

こ
と
が
あ
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
手
話
が
で
き
な
い
と
聴
覚
障
が
い
の
人
と

会
話
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
手
話
が
で
き
な
く
て
も
、

い
つ
も
よ
り
口
の
動
き
を
大
き
く
し
て
、

ゆ
っ
く
り
話
し
た
り
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交

え
た
り
す
る
こ
と
で
ち
ゃ
ん
と
伝
わ
り
ま
す
。

大
き
な
声
で
話
し
て
も
ら
っ
て
も
、
聞
こ
え

な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
口
の
動
き
を
意
識

し
て
も
ら
う
と
よ
い
で
す
。

　
私
は
今
、
伊
勢
市
聴
覚
障
害
者
福
祉
協
会

の
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。
会
長
と
し
て
活

動
を
す
る
中
で
達
成
し
た
い
目
標
が
あ
り
ま

大切なのは
伝えたいという気持ち

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課（    

　21-

5
5
5
8   

　 20-

8
5
5
5
）

T
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A
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令
和
7
年
11
月
29
日
、
ハ
ー
ト

プ
ラ
ザ
み
そ
の
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
ホ

ー
ル（
多
目
的
ホ
ー
ル
）で「
し
ゅ

わ
し
ゅ
わ
パ
ー
ク 

i
n 

い
せ
」を

開
催
し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は

小
学
生
の
手
話
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク

ー
ル
の
表
彰
、
高
校
生
に
よ
る
手

話
ス
ピ
ー
チ
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。
最
後
は
、
手
話
コ
ン
ト
集
団

「
男
組
」に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。そ
の
他
、ホ
ー
ル
の
外
で
は
、

手
話
体
験
や
手
話
で
の
買
い
物
体

験
な
ど
で
、
多
く
の
来
場
者
に
手

話
に
触
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

しゅわしゅわパーク in いせ

インタビュー

手
話
が
禁
止
さ
れ
て
い
た

時
代
が
あ
っ
た

手
話
が
で
き
な
く
て
も
伝
え
ら
れ
る

す
。
そ
れ
は
、

ろ
う
者
専
用
の

グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
を
作
る
こ
と
で
す
。
現
在
、
市
に
は
そ
う

い
っ
た
施
設
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ろ
う
者

の
人
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
空
間
を
つ
く
り

た
い
で
す
。

　
手
話
を
習
得
に
す
る
の
に
時
間
が
か
か
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
伝
え
た
い
」と
い
う

気
持
ち
を
持
っ
て
い
れ
ば
習
得
で
き
ま
す
。

手
話
を
覚
え
て
お
く
と
、
将
来
、
年
を
重
ね

て
耳
が
遠
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
も
人
と
話
す

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
若
い
う
ち
か
ら
手

話
を
学
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
私
自
身
も
目
標

を
達
成
す
る
た
め
に
、
若
い
世
代
へ
の
手
話

の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

見
え
る
言
葉

「
手
話
」で
心
を
つ
な
ぐ
。

特集

「耳が聞こえない」
ということ

耳が聞こえないことで、
コミュニケーションがと
りにくかったり、情報が
入りにくかったりするな
ど、日常生活のさまざ
な場面で不便なことがあ
ります。

見た目では分からない
聴覚障がいは、見た目で
は分からないことがほとん
どです。そのため、「声をか
けたのに無視された」と言
われることがあります。

ずっと待っていた
待合室で、呼ばれたこと
に気づかず、「いない」と思
われてしまった。

道路で危険な目にあった
車が近づく音が聞こえないの
で、後ろから突然、車が迫って
きても危険に気づけません。

　こんな場面でも、「耳が
聞こえない」ということへ
の理解や、ちょっとした気
づきで、解消できることが
たくさんあります。

　
令
和
7
年
11
月
に
、
東
京
2
0
2
5
デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

デ
フ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
は
、
英
語
で
耳
が
聞
こ
え
な
い
と
い
う
意
味
の
単
語
デ
フ

（
D
e
a
f
）＋ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
こ
と
で
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ
え
に
く

い
人
の
た
め
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
今
回
が
1
0
0
周
年
の
節
目
と
な
る
大

会
で
あ
り
、
さ
ら
に
は
、
日
本
初
の
開
催
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
デ
フ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
開
催
は
、日
本
国
内
で
の
手
話
へ
の
関
心
を
高
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
伊
勢
市
に
お
い
て
も
、
伊
勢
市
手
話
言
語
条
例
を
制
定
・
施
行
し
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
皇
學
館
大
学「
広
報
い
せ
」特
集
記
事

制
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
手
話
に
つ
い
て
お
届
け
し
ま
す
。

　
市
で
は
、「
手
話
は
言
語
で
あ
る
」と
い
う
認
識
の
下
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
手

話
や
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
平
成
27
年
に
、

全
国
で
22
番
目
、
県
内
で
2
番
目
と
な
る
手
話
言
語
条
例
を
定
め
、
平
成
28
年

4
月
1
日
か
ら
施
行
し
ま
し
た
。

　
手
指
の
動
き
や
表
情
な
ど
を
使
っ
て
、
考
え
や
意
思
を
目
で
見
て
分
か
る
よ

う
に
表
現
す
る
視
覚
言
語
で
す
。
耳
の
聞
こ
え
な
い
人
の
う
ち
、
手
話
を
母
語

と
し
て
、
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
生
活
す
る
人
を「
ろ
う
者
」

と
い
い
ま
す
。

伊
勢
市
手
話
言
語
条
例
の
制
定

手
話
と
は

協
力  

皇
學
館
大
学「
広
報
い
せ
」特
集
記
事
制
作
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

中島小学校での手話教室

大屋 眞理子さん
おおや  　　 まりこ

伊勢市聴覚障害者福祉協会　会長

達
成
し
た
い
目
標
が
あ
る

を開催しました！伊勢市手話言語条例制定10周年記念行事

手
話
を
覚
え
る
の
に
大
切
な
こ
と
は
、

伝
え
た
い
と
い
う
思
い

明野高校の生徒による手話スピーチ小学生の手話ポスター

イン
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いせ 好　き

元気 楽しい

よろしく

遊ぶ

手話を覚えてみよう！ 皇學館大学「広報いせ」特集記事制作プロジェクトの
皆さんが、手話を体験してみました！

「広報いせ」の毎月15日号・情報コーナーにシリーズ「手話を覚えてみよ
う！」を掲載しています。今回は、皇學館大学「広報いせ」特集記事制作プ
ロジェクトとのコラボでお届けします！

普段のコミュニケーションでは、マス
クをつけ、目を見て話すことを意識して
いなかったが、手話を通して目線や表情
で気持ちを伝える楽しさを実感しました。

手話は手の動きだけでなく、表情や
口元の動きも含めて思いが伝わること
を知りました。実際にやってみて、表現
の幅が広いことに驚きました。

初めて手話に触れ、目を見て話す
ことや表情で意味が変わることを体
験しました。互いに思いを読み取ろ
うとする温かい交流だと感じました。

手話を詳しく覚えたい人へ

伊勢市手話サークル連絡会

伊勢市には、４つの手話サークルがあり、どなたでも入会できます。
活動の見学もできますので、興味がある人は、下記へ問い合わせてください。

毎週火曜日、19：30～21：00
伊勢市社会福祉協議会  福祉センター（八日市場町13-1）
指文字クイズ、単語学習、短文作り、絵本を手話で語る
などを学習テーマとして活動しています。

　手話に興味がある人、
集まれ！初心者さんにも、
優しくサポートします。

手話わ会

毎週水曜日、19：00～21：00 ※3週目はお茶会
二見町西コミュニティセンター（二見町西866）
楽しく学びながら聴覚障がいのある人との交流を深める
とともに、聴覚障がい・手話にかかわる行事などに参加
して視野を広げています。

　手和気あいあい、
おいしい物の話に
なると盛り上がり
ます！ おでかけ
も大好きです。

伊勢手話サークル

毎週金曜日、19：30～21：00（5週目は休み）
小俣公民館（小俣総合支所隣）
さまざまな年齢や職種・特技をもった人が集まり、気軽
に参加できる雰囲気を大切にしながら手話での交流や学
習をしています。

　ゲームやクイズもあ
りますし、真面目な学
習の日もあります。大
人も子どもも大歓迎！

青い鳥手話サークル

毎週木曜日、13：30～15：00
伊勢市社会福祉協議会  福祉センター（八日市場町13-1）
さまざまなイベント（伊勢手話祭り、ボランティアセン
ターフェスティバルなど）に参加しています。

　みんなで仲良く楽しく、
表情豊かな手話を目指し
て、頑張っています！

小俣手話サークル

　初めて手話を習うメンバーも多く、最初は少し緊
張も見えましたが、大屋さんが明るく、楽しく手話
を教えてくれるうちに徐々に和やかな雰囲気になっ
ていきました。
　始めに、「おはよう」「こんにちは」といった日常で
使うあいさつなどの手話を教わりました。その際に、
なぜこういった動きになったか、動きのイメージな
ども教えてもらい、手話が覚えやすくなりました。
例えば、「おはよう」の手話は、朝、枕から頭を起こ
すイメージ、「こんにちは」の手話は、時計が12時を
指すイメージといったものです。
　その後、指文字表を見ながら自分の名前を練習し
て披露したり、短い会話などを実践したりしました。
初めて見る手話でも、顔の表情を読み取ったり、手
指の動きのイメージを想像したりすることで、何を
表しているのかが少しずつ分かってきました。
　手話で会話をしてみると、自然と話し相手の表情
を見たり、相手のことをより考えたりしていました。
相手からの「伝えたい」という思いも伝わってきて、
温かさを感じる時間でした。皆さんも、ぜひ手話に
触れてみてはいかがでしょうか。

特別編 体験レポート

初めて手話を

体験しました！

手話で気持ちが伝わると

こんなに楽しいんだ！

手話は“手”と“表情”
　　　　どっちも大切！

Report黒田さん 小林さん 村井さん

村井さん

大屋さん

藤岡さん

藤岡さん

小山さん

小山さん

「小」とい
う

漢字を表す
手話

「村」とい
う

漢字を表す
手話

「藤」という漢字を表す
手話

広報いせ15日号でも
手話表現の一例を
紹介しています

みんなで手話　伊勢市 検索

本当
立てた右手の
人差し指側を
顎にあてます。

市のホームページで手話
動画を見ることができます。

問い合わせ先：伊勢市社会福祉協議会ボランティアセンター　　 63-6370TEL

□時 とき □所 ところ □内 内容

□時
□所
□内

□時
□所
□内

□時
□所
□内

□時
□所
□内
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いせ 好　き
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さ
せ
た
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
減
少
・
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
増
加
し
て
い
る
空
き
家
へ
の
対
策
、
公

共
交
通
の
充
実
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
構
築
を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
子
育

て
支
援
・
教
育
、
福
祉
、
観
光
・
産
業
、

防
災
な
ど
、
若
い
方
々
の
声
も
お
聞
き
し

な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
、
関
係
者
の
皆
様

と
力
を
合
わ
せ
、「
伊
勢
の
力
」
を
未
来
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
市
政
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

す
。
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
を

次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
た
め
、
奉
曳
団

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
好
機
を
生

か
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
築
へ

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
地
域
の
人
材
・
資
源
・
資
金

を
活
用
し
た
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上

げ
る
市
内
民
間
事
業
者
に
対
す
る
支
援
や
、

地
場
産
品
の
高
付
加
価
値
化
な
ど
に
よ
る

産
業
の
振
興
、
木
造
住
宅
耐
震
化
の
促
進
、

宇
治
防
災
倉
庫
や
防
災
井
戸
の
整
備
な
ど

に
よ
る
防
災
力
の
強
化
な
ど
、
持
続
可
能

な
ま
ち
の
基
盤
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
春
に
は
、「
伊
勢
市
歴
史
博
物
館
」

の
開
館
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
あ
ら
ゆ

る
世
代
に
親
し
ま
れ
、
伊
勢
に
対
す
る
愛

着
や
誇
り
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
博
物
館

を
目
指
し
、
伊
勢
の
魅
力
を
発
信
す
る
た

め
の
拠
点
と
し
て
、
文
化
と
観
光
を
融
合

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
11
月
1
日
、
本
市
は
市
制
施
行
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
20
年
の
間
、

地
域
の
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
市
民
の
皆
様
や
関
係
者
の
皆
様
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
大
切
に
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
次
の
20

年
に
お
い
て
も
着
実
に
前
進
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
第
63
回
神
宮
式
年
遷
宮
に
つ
い
て
は
、

遷
宮
に
向
け
た
諸
祭
・
諸
行
事
が
本
格
的

に
始
ま
り
、
昨
年
に
は
、
奉
曳
本
部
・
奉

曳
団
連
合
会
を
結
成
し
、
式
年
遷
宮
に
向

け
た
体
制
づ
く
り
が
進
み
、
ま
ち
全
体
の

機
運
が
高
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
本
年
か
ら
お
木
曳
行
事
が
始
ま
り
ま

に
、
こ
れ
ま
で
の
流
れ
を
止
め
る
こ
と
な

く
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
議
会
改
革
を
よ

り
一
層
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年

も
市
議
会
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
午
」
で
す
。
力
強
く

颯
爽
と
大
地
を
駆
け
る
馬
の
ご
と
く
、
本

年
が
さ
ら
に
飛
躍
す
る
年
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸

多
く
、
実
り
あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
近
年
は
、
価
値
観
や
生
活
様
式
の
多
様

化
な
ど
に
よ
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
希

薄
化
が
進
み
、
地
域
を
支
え
る
人
材
の
確

保
が
よ
り
難
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
神

宮
式
年
遷
宮
に
向
け
て
今
年
か
ら
始
ま
る

お
木
曳
行
事
を
契
機
と
し
、
伊
勢
市
の
地

域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
が
よ
り
良
い
方

向
へ
と
進
み
、
伊
勢
市
が
よ
り
一
層
魅
力

あ
る
ま
ち
に
な
り
ま
す
よ
う
、
行
政
と
と

も
に
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議
会
は
、

行
政
の
意
思
決
定
機
関
で
あ
る
と
同
時
に

行
政
の
監
視
機
能
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
議
会
の
役
割
と
責
任
を
し
っ
か
り
と

果
た
し
、
皆
様
の
多
様
な
意
見
を
市
政
に

反
映
で
き
る
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
諸

課
題
の
解
決
に
向
け
、
闊
達
な
議
論
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た
議
会

の
在
り
方
を
引
き
続
き
追
求
す
る
と
と
も

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
伊
勢
市
議
会
は
任
期
満
了
に
伴

う
選
挙
に
よ
り
、
新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
議
員
一
同
、
市
民
の
皆
様

の
付
託
と
信
頼
に
応
え
る
べ
く
、
職
責
を

全
う
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
依

然
と
し
て
厳
し
く
、
特
に
物
価
高
騰
の
長

期
化
は
家
計
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
続

け
て
い
ま
す
。
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

市
民
の
皆
様
の
生
活
を
守
り
抜
く
た
め
、

生
活
支
援
に
関
す
る
予
算
を
可
決
す
る
な

ど
、
必
要
と
さ
れ
る
支
援
を
迅
速
に
お
届

け
で
き
る
よ
う
鋭
意
対
応
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

未
来
へ
つ
な
ぐ
伊
勢
の
力

わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た

議
会
を
目
指
し
て

明明

新 年 の  ご あ い さ つ令和8年

　
伊勢市長 鈴木 健一

Suzuki Kenichi

伊勢市議会議長 北村 勝
Kitamura Masaru

か
っ
た
つ
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さ
せ
た
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
減
少
・
高
齢
化
な
ど
に
よ

り
増
加
し
て
い
る
空
き
家
へ
の
対
策
、
公

共
交
通
の
充
実
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

再
構
築
を
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
子
育

て
支
援
・
教
育
、
福
祉
、
観
光
・
産
業
、

防
災
な
ど
、
若
い
方
々
の
声
も
お
聞
き
し

な
が
ら
、
市
民
の
皆
様
、
関
係
者
の
皆
様

と
力
を
合
わ
せ
、「
伊
勢
の
力
」
を
未
来
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
市
政
へ
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。

す
。
脈
々
と
受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
を

次
世
代
へ
継
承
し
て
い
く
た
め
、
奉
曳
団

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
好
機
を
生

か
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
築
へ

つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、
地
域
の
人
材
・
資
源
・
資
金

を
活
用
し
た
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上

げ
る
市
内
民
間
事
業
者
に
対
す
る
支
援
や
、

地
場
産
品
の
高
付
加
価
値
化
な
ど
に
よ
る

産
業
の
振
興
、
木
造
住
宅
耐
震
化
の
促
進
、

宇
治
防
災
倉
庫
や
防
災
井
戸
の
整
備
な
ど

に
よ
る
防
災
力
の
強
化
な
ど
、
持
続
可
能

な
ま
ち
の
基
盤
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
春
に
は
、「
伊
勢
市
歴
史
博
物
館
」

の
開
館
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
あ
ら
ゆ

る
世
代
に
親
し
ま
れ
、
伊
勢
に
対
す
る
愛

着
や
誇
り
を
育
む
こ
と
が
で
き
る
博
物
館

を
目
指
し
、
伊
勢
の
魅
力
を
発
信
す
る
た

め
の
拠
点
と
し
て
、
文
化
と
観
光
を
融
合

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新

年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
11
月
1
日
、
本
市
は
市
制
施
行
20

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
20
年
の
間
、

地
域
の
発
展
の
た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い

た
市
民
の
皆
様
や
関
係
者
の
皆
様
に
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
歩

み
を
大
切
に
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
次
の
20

年
に
お
い
て
も
着
実
に
前
進
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
第
63
回
神
宮
式
年
遷
宮
に
つ
い
て
は
、

遷
宮
に
向
け
た
諸
祭
・
諸
行
事
が
本
格
的

に
始
ま
り
、
昨
年
に
は
、
奉
曳
本
部
・
奉

曳
団
連
合
会
を
結
成
し
、
式
年
遷
宮
に
向

け
た
体
制
づ
く
り
が
進
み
、
ま
ち
全
体
の

機
運
が
高
ま
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
い
よ

い
よ
本
年
か
ら
お
木
曳
行
事
が
始
ま
り
ま

に
、
こ
れ
ま
で
の
流
れ
を
止
め
る
こ
と
な

く
議
員
一
丸
と
な
っ
て
、
議
会
改
革
を
よ

り
一
層
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
本
年

も
市
議
会
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
年
の
干
支
は
「
午
」
で
す
。
力
強
く

颯
爽
と
大
地
を
駆
け
る
馬
の
ご
と
く
、
本

年
が
さ
ら
に
飛
躍
す
る
年
と
な
る
こ
と
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
こ
の
一
年
が
幸

多
く
、
実
り
あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
近
年
は
、
価
値
観
や
生
活
様
式
の
多
様

化
な
ど
に
よ
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
希

薄
化
が
進
み
、
地
域
を
支
え
る
人
材
の
確

保
が
よ
り
難
し
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
神

宮
式
年
遷
宮
に
向
け
て
今
年
か
ら
始
ま
る

お
木
曳
行
事
を
契
機
と
し
、
伊
勢
市
の
地

域
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
が
よ
り
良
い
方

向
へ
と
進
み
、
伊
勢
市
が
よ
り
一
層
魅
力

あ
る
ま
ち
に
な
り
ま
す
よ
う
、
行
政
と
と

も
に
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議
会
は
、

行
政
の
意
思
決
定
機
関
で
あ
る
と
同
時
に

行
政
の
監
視
機
能
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
議
会
の
役
割
と
責
任
を
し
っ
か
り
と

果
た
し
、
皆
様
の
多
様
な
意
見
を
市
政
に

反
映
で
き
る
よ
う
努
め
る
と
と
も
に
、
諸

課
題
の
解
決
に
向
け
、
闊
達
な
議
論
を
展

開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た
議
会

の
在
り
方
を
引
き
続
き
追
求
す
る
と
と
も

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
伊
勢
市
議
会
は
任
期
満
了
に
伴

う
選
挙
に
よ
り
、
新
た
な
体
制
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
議
員
一
同
、
市
民
の
皆
様

の
付
託
と
信
頼
に
応
え
る
べ
く
、
職
責
を

全
う
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
依

然
と
し
て
厳
し
く
、
特
に
物
価
高
騰
の
長

期
化
は
家
計
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
続

け
て
い
ま
す
。
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、

市
民
の
皆
様
の
生
活
を
守
り
抜
く
た
め
、

生
活
支
援
に
関
す
る
予
算
を
可
決
す
る
な

ど
、
必
要
と
さ
れ
る
支
援
を
迅
速
に
お
届

け
で
き
る
よ
う
鋭
意
対
応
し
て
ま
い
り
ま

し
た
。

未
来
へ
つ
な
ぐ
伊
勢
の
力

わ
か
り
や
す
く
開
か
れ
た

議
会
を
目
指
し
て

明明

新 年 の  ご あ い さ つ令和8年

　
伊勢市長 鈴木 健一

Suzuki Kenichi

伊勢市議会議長 北村 勝
Kitamura Masaru

か
っ
た
つ
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まちの計画への意見を募集意見を募集
　市では、次の（１）～（５）のとおり、
各分野における計画策定を進めてい
ます。このたび、その案がまとまり
ましたので、意見を募集します。

【案の縦覧】
　計画案は各提出先の窓口、市役所本館・１階市民ホール、総務
課、３総合支所生活福祉課、９支所、伊勢図書館、いせトピアなど
でご覧いただけます。また、市のホームページに掲載します。
　募集期間、提出資格、提出方法など詳しくは、右の二次元コー
ドからご確認いただくか、各提出先へ連絡してください。

（１）伊勢市新型インフルエンザ等対策行動計画（案）…新型インフルエンザ等の対策に関する基本的な方針
（２）第３期伊勢市健康づくり指針～健康増進計画～（案）…健康づくり施策に関する基本的な方針
（３）第２期伊勢市再犯防止推進計画（案）…再犯防止の推進に関する事項を定めた計画
（４）伊勢市観光振興基本計画（案）…新しい観光振興基本計画を策定
（５）（仮称）伊勢市地域公共交通計画（案）…市の地域公共交通を確保・維持するための基本方針などを策定

健　康　課（TEL 27-2435　FAX 21-0683）
福祉総務課（TEL 21-5557　FAX 21-5555）
観光振興課（TEL 21-5566　FAX 21-5651）
交通政策課（TEL 21-5593　FAX 050-1704-1924）

【提出先】
（１）（２）健康課 〒516-0072 宮後1丁目1-35 MiraISE 内
　伊勢市健康福祉ステーション5階

（３）福祉総務課 〒516-8601 岩渕１丁目７-29（東館・2階）
（４）観光振興課 〒516-8601 岩渕１丁目７-29（東館・3階）
（５）交通政策課 〒516-8601 岩渕１丁目７-29（本館・4階）

と　き　２月８日（日）、13：30～16：00
　　　　（受け付けは13：00～）
ところ　三重電子スマイルアリーナ小俣
　　　　（小俣総合体育館）
対　象　市内在住または通勤・通学している人　
定　員　スポーツ大会参加者 120人（先着順）　
持ち物　屋内用シューズ、タオル、飲み物　
申し込み　1月1日（木）～20日（火）に、右の二次元コー
ドからオンライン申請
※1月5日（月）からは、同事務局へ直接または電話
　でも申し込みできます。
※詳しくは同事務局へ問い合わせてください。

内容　ボッチャ、綱引き、混合競争（障害物＆借り物・
借り人競争）および誰もが楽しく参加できる
リレーの４種目を実施。１人当たりリレーを含
む３種目程度に出場し、紅組と白組に分かれ
て得点を競います

　　 ※見学・応援も可能（申し込み不要）です。

いせいせミライミライスポーツ大会スポーツ大会をを開催開催しますします！！
　地域を盛り上げ、伊勢で暮らす皆さんが楽しく交流できるよう、地元の高校生がスポーツのイベント
を企画しました！年齢、障がいの有無を問わず、誰もが楽しく参加できます！

市民交流課内・高校生いせミライプロジェクト事務局（TEL 21－5563　FAX 21－5522）

お見積無料お見積無料
（税込）￥7,700 （税込）￥7,700

有

料

広

告
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小
学
生
の
部

小
学
生
の
部

「
世
界
に
発
信
！
伊
勢
市
短
詩
型
文
学
祭
」の

入
賞
作
品
が
決
定
し
ま
し
た

Ｉい
せ
Ｓ
Ｅ 

Ｃこ
れ

く

し

ょ

ん

Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

　
今
年
度
で
10
回
目
と
な
る
文
学
祭
は
、伊
勢
市
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に「
日
本
の
文
芸
を
通
じ
て
、

み
ず
み
ず
し
い
感
性
で
世
界
に
伊
勢
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て
も
ら
い
た
い
」
と
の
思
い
を
込
め
て
、
平
成
28
年

度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
中
学
生
か
ら
、
伊
勢
に
関
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
・
お
い
し
い
食
べ
物
・
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
・
美
し
い

四
季
の
風
景
な
ど
を
題
材
に
短
歌
と
俳
句
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
応
募
者
数
１
０
８
９
人
、
応
募
作
品
総
数

１
８
５
４
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
入
賞
し
た
皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

中
学
生
の
部

中
学
生
の
部

文
化
政
策
課（
TEL
22

－

７
８
８
５  

FAX
21

－

０
４
２
４
）

2025
短
歌

俳
句

俳
句

短
歌

市
長
賞
　
　
八
七
橋  

琉
衣
さ
ん（
進
修
小
４
年
）

教
育
長
賞
　
奥
野
　
優
貴
さ
ん（
有
緝
小
５
年
）

伊
藤
園
賞
　
天
白
　
壮
真
さ
ん（
北
浜
小
１
年
）

市
制
施
行
20
周
年
特
別
賞

　
　
　
　
　
髙
橋
　
祐
陽
さ
ん（
小
俣
小
３
年
）

奨
励
賞
　
　
角
屋
　
百
紀
さ
ん（
進
修
小
２
年
）

　
　
　
　
　
小
林
　
航
大
さ
ん（
修
道
小
４
年
）

　
　
　
　
　
矢
野
原
　
杏
さ
ん（
小
俣
小
２
年
）

　
　
　
　
　
伊
藤
　
咲
依
さ
ん（
小
俣
小
４
年
）

　
　
　
　
　
御
村
　
涼
華
さ
ん（
御
薗
小
６
年
）

市
長
賞
　
　
御
村
　
涼
華
さ
ん（
御
薗
小
６
年
）

教
育
長
賞
　
松
屋
　
翔
太
さ
ん（
進
修
小
５
年
）

伊
藤
園
賞
　
久
保
　
彩
美
さ
ん（
明
倫
小
３
年
）

市
制
施
行
20
周
年
特
別
賞

　
　
　
　
　
水
谷
　
莉
緒
さ
ん（
浜
郷
小
２
年
）

奨
励
賞
　
　
田
中
　
文
渚
さ
ん（
進
修
小
２
年
）

　
　
　
　
　
前
田
　
賢
人
さ
ん（
修
道
小
４
年
）

　
　
　
　
　
中
井
　
大
翔
さ
ん（
城
田
小
３
年
）

　
　
　
　
　
野
田  

奈
々
里
さ
ん（
小
俣
小
５
年
）

　
　
　
　
　
野
北
　
翔
矢
さ
ん（
み
な
と
小
６
年
）

小
学
生
の
部 （
御
薗
小
６
年
　
御
村
　
涼
華
さ
ん
）

中
学
生
の
部 （
倉
田
山
中
１
年
　
加
藤
　
雪
舟
さ
ん
）

大
晦
日 
七
輪
で
焼
く 

さ
め
の
た
れ

し
ゅ
う
れ
い
の 
神
の
水
穴 

闇
深
し

小
学
生
の
部 （
進
修
小
４
年
　
八
七
橋  

琉
衣
さ
ん
）

中
学
生
の
部 （
厚
生
中
３
年
　
奥
野
　
愛
理
さ
ん
）

い
す
ず
が
わ 

こ
ど
も
き
や
り
の 

こ
え
ひ
び
く

　こ
ざ
か
な
は
ね
る 

私
は
う
た
う

宇
治
橋
を 

架
け
し
父
ぞ
と 

祖
母
懐
か
し
げ
に

　亡
き
曽
祖
父
の 

昔
話
を

市
長
賞
　
　
奥
野
　
愛
理
さ
ん（
厚
生
中
３
年
）

教
育
長
賞
　
廣
瀬
　
夢
叶
さ
ん（
倉
田
山
中
１
年
）

伊
藤
園
賞
　
佐
藤
　
里
菜
さ
ん（
小
俣
中
２
年
） 

市
制
施
行
20
周
年
特
別
賞

　
　
　
　
　
奥
野
　
拳
申
さ
ん（
二
見
中
１
年
）

奨
励
賞
　
　
植
村
　
瀬
菜
さ
ん（
二
見
中
２
年
）

　
　
　
　
　
幸
田
　
夢
叶
さ
ん（
小
俣
中
３
年
） 

　
　
　
　
　
髙
橋
　
実
紅
さ
ん（
御
薗
中
２
年
） 

　
　
　
　
　
小
川
　
真
一
さ
ん（
御
薗
中
２
年
）

　
　
　
　
　
粉
川
　
海
音
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

市
長
賞
　
　
加
藤
　
雪
舟
さ
ん（
倉
田
山
中
１
年
）

教
育
長
賞
　
西
田
　
晴
斗
さ
ん（
御
薗
中
３
年
）

伊
藤
園
賞
　
坂
田  

直
衣
羽
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

市
制
施
行
20
周
年
特
別
賞

　
　
　
　
　
小
椋  

紗
友
季
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
２
年
）

奨
励
賞
　
　
立
井
　
柑
那
さ
ん（
倉
田
山
中
３
年
）

　
　
　
　
　
植
村
　
瀬
菜
さ
ん（
二
見
中
２
年
）

　
　
　
　
　
佐
藤
　
里
菜
さ
ん（
小
俣
中
２
年
）

　
　
　
　
　
山
本
　
咲
妃
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
１
年
）

　
　
　
　
　
竹
野
　
颯
真
さ
ん（
伊
勢
宮
川
中
３
年
）

市
長
賞
の
作
品
を
紹
介 　　　　　展示の様子

※入賞作品は市のホームページに掲載しています。

２位   伊勢・お伊勢さん など

３位   宮川　
４位   宮川花火大会 など
５位   赤福・赤福氷 など

１位　伊勢うどん
作品に多く使われたキーワード

有

料

広

告
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人権尊重啓発
ポスター・標語

人権尊重啓発ポスター

語
標
発
啓
重
尊
権
人

 
 

 

　人権意識を高め、人権尊重の精神を育むため、人権
尊重啓発ポスターおよび標語を募集しました。
　ポスターは314点の応募があり、審査の結果、市長賞
9点と会長賞および奨励賞が選ばれました。また、標語
は18点の応募があり、市長賞1点と会長賞が選ばれました。
　市長賞の作品は次のとおりです。人権政策課（（TEL 21-5545   FAX 21-5555）

ス
マ
ホ
か
ら
顔
を
上
げ
て  
困
っ
て
る
人
が
そ
ば
に
い
る

増
山  

ま
ど
か
さ
ん（
御
薗
町
）

強力　心結さん
（中島小１年）

三上　結加さん
（有緝小４年）

酒德　陸人さん
（倉田山中１年）

梅前　杏菜さん
（小俣小２年）

北村　榮都さん
（有緝小５年）

加藤　稜さん
（伊勢宮川中２年）

畑　塁愛さん
（みなと小３年）

山本　朝さん
（明倫小６年）

大島　蒼奈さん
（桜浜中３年）

http://www.tsutaunyu.jp/

有

料

広

告



11 広報いせ　令和８年１月１日号 広報いせ　令和８年１月１日号

発啓挙選明るい　　　　　    ポスターコンクール
　令和７年度「明るい選挙啓発ポスターコンクール」市審査会で、特選に選ばれた作品を
県審査会に提出したところ、３作品が特選となりましたので紹介します。
　市審査会の入賞作品は、市のホームページに掲載しています。

選挙管理委員会（TEL 21-5635   FAX 21-5636）

小学校の部【特選】

梅前  杏菜 さん  （小俣小２年）

山
脇  

吉
乃 

さ
ん  （
小
俣
中
３
年
）

曽
根  
苺
果 

さ
ん  （
皇
學
館
高
２
年
）

中
学
校
の
部【
特
選
】

高
校
の
部【
特
選
】

県審査特選 

新入学児童生徒学用品費の入学前支給新入学児童生徒学用品費の入学前支給
⃝中学校新入学…令和7年度の就学援助を受けている小学

6年生を対象に支給
※就学援助を受けていない世帯で入学前支給を希望する場合は、

令和7年12月末日までに在籍している小学校へ就学援助費の
申請をしてください。

※申請書一式は学校教育課（小俣総合支所・2階）・
子育て応援課（市役所東館・2階）・伊勢市立の小
中学校にあります。また市のホームページにも掲
載しています。

　市では、伊勢市立の小中学校に通う子どもがいて、経済
的に困っている家庭に、就学援助費を支給します。
　就学援助費のうち新入学児童生徒学用品費を入学前（３
月）に支給します。
 対象  次の要件を全て満たす家庭
●申請時に市内に居住している家庭
　（３月31日までに市外へ転出する場合を除く）
●４月に伊勢市立の小中学校に入学予定の子どもがいる家庭
●次の「就学援助の要件」に該当し、認定された家庭
 就学援助の要件 
　世帯の合計所得金額が、平成25年8月の生活扶助基準
見直し前の生活保護基準額の1.5倍以内である家庭。また
は、1.5倍を超えているが、特に教育委員会が必要と認め
た家庭
 支給額 （対象となる新入学児童生徒１人当たり）
⃝新小学１年生…57,060円
⃝新中学１年生…63,000円
 支給日  3月９日㈪〔予定〕
 申し込み  
⃝小学校新入学…1月9日㈮までに、申請書一式を入学予

定校へ
※制度の案内・申請書は、伊勢市に住民登録があり、小学校新入

学予定の子どもがいる世帯へ郵送しています。

伊勢市就学援助制度の所得基準（参考）
家族構成（年齢） 世帯の合計所得金額 【参考：会社員などの場合】世帯の合計年間収入金額

2 人 (32・8 歳 ) 約193万円以下 約302 万円以下
3人 (36・32・7歳 ) 約 260万円以下 約393万円以下
4人 (36・32・9・5歳 ) 約 302 万円以下 約 445万円以下
5人 (43・38・14・10・8歳 ) 約 403万円以下 約 572 万円以下

・上表の所得基準は世帯を構成している人数や年齢などによっ
て異なりますので、おおよその目安にしてください。

・合計所得金額とは、年間収入金額（総支給額）から給与所得
控除などの必要経費を差し引いた額です。

・給与所得または公的年金などに関する所得がある場合は、所
得金額から 10 万円を控除した額を所得金額とします。

学校教育課
 （TEL 22－7879  FAX 23－8641）

有

料

広

告

～幼保連携型認定こども園～

マリアこども園　園児募集
2026年度入園に向けて…施設見学・個別説明会実施中‼
＜申込受付期間＞ ・ 1号認定　　　受付中

・ 2、3号認定2次受付　1/15(木)～30(金)

※2025年度 途中入園児も募集中！
お気軽にお問い合わせ下さい。

！



12広報いせ　令和８年1月１日号 広報いせ　令和8年１月１日号

子育てのひろば子育てのひろば
　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから　このコーナーでは、主に妊婦の皆さんから
就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、就学までの子どもがいる保護者の皆さんを中心に、
役に立つ情報をまとめてお知らせします。役に立つ情報をまとめてお知らせします。

パパとママの教室パパとママの教室

 と　き 	 1月26日㈪、①9:00～10:00　②10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の初妊婦とパートナー
 内　容 	 沐

もくよく

浴体験、妊婦模擬体験、保健師の話	など
 定　員 	 各4組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、バスタオル（沐浴体験で人形を拭きます）
 申し込み 	 右の二次元コードからオンライン申

請、または電話で健康課へ
※都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ
連絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

産後ママの教室産後ママの教室

 と　き 	 2月2日㈪、10:30～11:30
 ところ 	 ママ☆ほっとテラス（健康福祉ステーション・6階）
 対　象 	 市内在住の、おおむね1～4カ月児とお母さん
 内　容 	 赤ちゃんとのふれあい遊び、外出時のポイント、

お母さんのストレッチ
 定　員 	 5組程度（先着順）
 持ち物 	 母子健康手帳、赤ちゃんの下に敷くバスタオルなど

の敷物、抱っこ紐と説明書（使い方を確認したい人）
 申し込み 	 1月5日㈪・8:30から、右の二次元コー

ドよりオンライン申請、または電話で
健康課へ

※都合がつかない場合は個別で対応します。健康課へ
連絡してください。

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）

いせトピア（ TEL 21‒0900  FAX 21‒0909）

御薗こども広場御薗こども広場
親子でリトミック♪親子でリトミック♪

　楽しく音楽と触れ合いましょう。
 と　き 	 1月15日㈭、10:30～11:00
 ところ 	 ハートプラザみその・2階	教養娯楽室
 講　師 	 東	益子さん
 対　象 	 市内在住の、1歳以上の就学前の子どもとその保護者
 定　員 	 10組（先着順）
 申し込み 	 令和7年12月25日㈭～1月14日㈬・9:00～

17:00に、直接または電話でこども広場へ

ハートプラザみその・こども広場（ TEL ・  FAX 22‒7355）

御薗こども広場御薗こども広場
音楽あそび♪音楽あそび♪

　楽しく音楽と触れ合いましょう。
 と　き 	 2月19日㈭、10:30～11:30
 ところ 	 ハートプラザみその・2階	教養娯楽室
 講　師 	 光田	真知子さん
 対　象 	 市内在住の、生後3カ月ごろ～1歳半の子どもと

その保護者
 定　員 	 10組（先着順）
 申し込み 	 1月24日㈯～2月18日㈬・9:00～17:00に、直

接または電話でこども広場へ

ハートプラザみその・こども広場（ TEL ・  FAX 22‒7355）

子育てママ支援子育てママ支援
「「LL

レ ッレ ッ
etet,,ｓｓ

ツツ
バレトンバレトンww

ウ ィ ズウ ィ ズ
ithith赤ちゃん」赤ちゃん」

　赤ちゃんを抱っこしながらバレトン（フィットネス・バ
レエ・ヨガをつなぎ合わせたエクササイズ）を行います。
産後のケア・ボディメイクに最適です。
 と　き 	 1月26日㈪・2月9日㈪、10:30～11:20
 ところ 	 いせトピア・1階	リハーサル室（学習室1）
 講　師 	 鈴木	恵美（健康運動指導士）
 対　象 	 市内在住または通勤・通学している育児中のお

母さんと１歳までのその子ども
 定　員 	 各8組（申し込み多数の場合は抽選）
 持ち物 	 抱っこひも、ヨガマット（またはバスタオル）、

飲み物
 申し込み 	 1月4日㈰～９日㈮

に、下の二次元コー
ドからオンライン申請

離乳食教室離乳食教室

 と　き 	 1月30日㈮、10:30～11:30
 ところ 	 中央保健センター（健康福祉ステーション・5階）
 対　象 	 市内在住の乳児（生後7～11カ月）の保護者
 内　容 	 離乳食（後期～完了期）の話、試食
 定　員 	 15人（先着順）　 持ち物 	 筆記用具
 申し込み 	 1月5日㈪・8:30～29日㈭・12:
	 00に、右の二次元コードからオンラ

イン申請、または電話で健康課へ

健康課（ TEL 27‒2435  FAX 21‒0683）



13 広報いせ　令和８年1月１日号 広報いせ　令和8年１月１日号

教育総務課
（ TEL 22‒7875  FAX 23‒8641）

内容 とき ところ 問い合わせ先

おっぱい相談会 ※要予約	（助産師による個別相談） 1月14日（水）
1月28日（水）

①		9:00～
②10:30～

ママ☆ほっとテラス
（健康福祉ステーション・6階）

健康課
〔中央保健センター
（健康福祉ステーション・5階）〕
（ TEL 27-2435	 FAX21-0683）

おしゃべりタイム ※要予約
（妊婦さん・産後ママの交流会）	

1月		6日（火）
1月13日（火）
1月20日（火）
1月27日（火）

①10:00～11:00
②11:00～12:00

子育て相談（巡回）
	〔妊産婦・乳幼児期の保健
　	（身体計測・栄養相談など）〕
●持ち物：母子健康手帳、バスタオル（2歳未
満の乳幼児がいる場合）

1月		6日（火） 			9:30～11:00
		13:00～14:30 中央保健センター

1月13日（火） 		9:30～11:00 ハートプラザみその

1月20日（火） 		9:30～11:00 中央保健センター

1月27日（火） 　	9:30～11:00
		13:00～14:30 小俣保健センター

受け付けは1月5日(月)から
ママ☆こころの相談室　※要予約
〔対象：妊婦と乳幼児の保護者(精神科･心療内科を受
診中または、カウンセリングを受けている人を除く)〕

1月15日（木）
①		9:30～10:15
②10:30～11:15
		(各回1人ずつ)

中央保健センター

子育て支援 （乳幼児期の子育て全般） 月曜日を除く 		9:00～17:00
駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
（健康福祉ステーション・6階）

駅前子育て支援センター
キッズ☆もっとテラス
	（ TEL 63-5488）

ひとり親　※窓口での相談は要予約 月～金曜日（※） 		9:00～17:00 子育て応援課
〔市役所東館・2階〕

子育て応援課
（ TEL 21-5713	 FAX21-5555）

子どもの発達　※要予約 月～金曜日（※） 		8:30～17:15 こども発達支援室
（健康福祉ステーション・5階）

こども発達支援室
（ TEL 63-5444	 FAX21-0683）

子どもに関する相談窓口子どもに関する相談窓口 (※)	祝日・振替休日・年末年始は除きます。

市内に住所を有し、次の要件を満たす幼児
●	5歳児…令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
●	4歳児…令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれ
●	3歳児…令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれ

　入園手続きなど詳しくは、各園へ問い合わせてください。	

1月7日㈬～16日㈮〔土・日曜日・祝日を除く〕・8:30～17:00に、入園願書（各幼稚園にあります）
に必要事項を記入し、入園を希望する幼稚園へ	
※詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。	
公立幼稚園では長期休業期間中に預かり保育を実施します（別途預かり保育料が必要）。	
※詳しくは、各幼稚園へ問い合わせてください。	

入園資格

下表のとおり募集人数

申し込み

公立幼稚園 

私立幼稚園・認定こども園一覧 

園名 所在地 電話番号 募集人数
3 歳児 4 歳児 5 歳児

小俣幼稚園 小俣町本町 1 22-4902 48 人 51人 49人

明野幼稚園 小俣町明野 1481 38-1234 10 人 16人 12人

※募集人数は、令和7年12月3日時点のものです。
増減する場合がありますので、必ず入園を希望
する幼稚園へ問い合わせてください。

※園や学年によっては定員に達している場合がありますので、詳しくは各園へ問い合せてください。	
※有緝こども園、暁の星こども園については、既に定員に達しています。	

園名 所在地 電話番号
常盤幼稚園 岩渕1丁目6-32	 28-4420	
まるこ幼稚園 一之木1丁目8-3	 28-5310	
神宮高倉山幼稚園 八日市場町17-20	 28-4248	
神宮五十鈴川幼稚園 宇治中之切町38-2	 22-4550	
双康幼稚園 黒瀬町562-13	 22-7890	
修道こども園（１号認定） 楠部町48-40	 28-1565	
有緝こども園(1号認定) 船江2丁目2-29	 23-5225	

園名 所在地 電話番号
中島こども園(1号認定) 中島2丁目13-4	 28-2438	
めいりんこども園(1号認定) 岡本1丁目18-65	 28-4094	
マリアこども園(1号認定) 岡本1丁目2-33	 25-7490	
暁の星こども園（１号認定） 小俣町本町1336	 22-0689	
和順こども園（１号認定） 小俣町元町214-3	 28-1121	
ゆたかこども園(1号認定) 御薗町王中島23	 22-3480	

令和8年度 公立幼稚園の入園児を二次募集 

私立幼稚園・認定こども園の入園児を募集
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図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館
　図書館図書館 へ行こう！へ行こう！へ行こう！図書館

時 毎週土曜日、14時30分～　所１階・おはなしコーナー
内 絵本や紙芝居などの読み聞かせ
　２～４週目　読み聞かせボランティアおはなしプーさんによる

おはなし会
　５週目　ストーリーテリング（絵本や紙芝居などを使わずに語

るおはなし会）

おはなし会

時 １月22日㈭、11時～　所２階・視聴覚室
内 赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び　など

あかちゃんえほんのじかん

図書館ホームページ

時とき　所ところ　対対象
内内容　定定員　申申し込み

市立図書館d
で

eビブリオバトル ！  i
イン

n 伊勢
時１月18日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室
対 バトラー（発表者）は中学生以上、オーディエンス（観客）はど
なたでも可（バトラーには参加賞があります）
内 バトラーたちが、おすすめの本について１人５分の持ち時間
で語った後、全員が一番読みたくなった本を選ぶゲーム感覚の
書評バトル
定 バトラー…5人（申し込みが必要・先着順）
　オーディエンス…30人程度（申し込み不要・当日先着順）
申１月５日㈪・９時から、直接または電話・ファクスで同館へ
※詳しくは伊勢図書館または、小俣図書館へ問い合わせてくだ
さい。

時２月６日㈮、11時～　所２階・ホール
対 ２歳以下の子どもとその保護者
内  赤ちゃん向け絵本の読み聞かせと歌のおはなし会です。ピ
アノ（演奏…⻆谷ふささん）に合わせて歌を歌ったり、体を動か
したりします。「だるまさんが」の大型絵本も登場します
定 25組程度（先着順）
申１月21日㈬・9時から、直接または電話で同館へ

時 ２月７日㈯
　①10時30分～（小学１～３年生）
　②14時30分～（小学４～６年生）
　２月８日㈰
　①10時30分～（小学４～６年生）
　②14時30分～（小学１～３年生）
所２階・会議室
対 小学生とその保護者
内 プログラミングロボット「こくり」を使って簡単なプログラ
ミングにチャレンジしよう！
定 各回５組（先着順）
申１月17日㈯・９時から、直接または電話で同館へ

うたとピアノとえほんの
赤ちゃんおはなし会

プログラミングにチャレンジ！
ロボット「こくり」を動かそう！

TEL  21－0077　　開館時間　９時～19時
FAX  21－0078　　休  館  日　毎週水曜日、第２金曜日

バス「伊勢市立
 図書館前」伊勢図書館

令和７年12月29日㈪～1月4日㈰は、年末年始
のため休館 　令和７年12月29日㈪～１月14日㈬は、年末

年始および特別整理期間のため、休館となります。
　なお、１月15日㈭～31日㈯は、空調設備改修
工事のため臨時窓口での対応となります。

上映会
時１月11日㈰、14時～（開場は13時45分）
所２階・視聴覚室
内  「遷宮　第一回　伊勢神宮  ～アマテラスの謎～」（49分）
定 40人（当日先着順）

休館のお知らせ 休館および臨時窓口設置のお知らせ

TEL   29－3900　　開館時間　９時～19時
FAX  29－3902　　休  館  日　毎週火曜日、第２金曜日

バス「小俣
 図書館」小俣図書館

有

料

広

告
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　近年、人工知能 Artificial Intelligence ( 以下、
AI）の発達が目覚ましいことは皆さんもよく耳にす
るかと思います。こちらの指示に応じて、答えや
画像などを生成してくれるAI のことを生成AI と
呼びます。 無料で利用できる生成 AI ツールは、 
C
チャットジーピーティー

hatGPT や G
ジ ェ ミ ニ

emini、C
ク ロ ー ド

laude、P
パ ー プ レ キ シ テ ィ

erplexity、
O
オ ー プ ン

pen E
エ ビ デ ン ス

vidence などさまざまですが、いずれの生
成AI も日々改良が進んでおり、爆発的なスピードで
正確性や使い勝手が向上してきています。そうなる
と、医師に相談しなくてもAI を使えば自分で自分の
ことが診断できるのではないかと考える人もいるかも
しれません。
　確かに、生成AI を使うことにより、聞いたことの
ない病気の概要を知りたい場合など、ある程度助け
になることがあります。私も、世界中の文献を見つ
け出す手間を省くのに生成AIをよく利用します。

健康に関する素朴な疑問お

答
えします！

　過去の「広報いせ」掲載分は、市のホー
ムページでいつでもご覧になれます。
健康なんでも相談室　伊勢市 検索

患者さん一人一人に
寄り添った医師の診断

人工知能時代と医療

生成AIの注意点

　普段私たち医師が診断する過程では、患者さん
の訴えの中で、診断に有用な情報とそうでない情
報を見分けつつ、さらに訴えの中には含まれてい
なくても、診断を進める上で重要な情報について
は適宜追加で問診しています。また、見逃しては
いけない重大な疾患に関しては、たとえ可能性が
低くても必ず鑑別に挙げています。そして考えら
れる病気の中から、可能性が高いものを選定し、
診断に必要な検査のうち、特に有用で、かつ肉体的・
経済的に負担が少ないものを提案しているのです。
　現時点での生成AI では、上記のような個別性の
高い情報まで親切に推定してくれる能力が不十分
であることから、やはりAI に診断を委ねることは
避けた方が無難です。
　ただし、今後さらに生成AI が進化した未来のこ
とは誰にも分かりませんが・・・。

※記載されている各生成AI ツールの名称は、それぞれの提供元の商標または
　登録商標です。

市民の皆さんの健康などに関する素朴な質問に対し、谷崎医師が「総合診療科」の観点から、
分かりやすくお答えします。ぜひ、皆さんの生活にお役立てください。

生成AIを使えば、医者がいなくても診断がつくのでは？質問

今のところ、難しいと思います。回答

　一方で、生成AI は「ハルシネーション」と呼ば
れる「本当のように見えるウソの情報」を提示し
てくることがあります。特に、一般論ではなく、
個別性の高い情報や不正確な情報を入力した際に
その傾向が顕著になります。つまり、「◯◯病とい
う病気（の一般的な情報）について教えて」と聞い

た際にはある程度正しい情報が得られるのですが、
「私の◯◯という症状の原因は？」と聞いても、正
確な答えが得られるとは限りません。

伊勢総合病院伊勢総合病院
総合診療教育研究センター長総合診療教育研究センター長

谷崎 隆太郎 谷崎 隆太郎 医師医師

有

料

広

告
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～
み
ん
な
笑
顔

～
み
ん
な
笑
顔      

伊
勢
の
元
気
人
～

伊
勢
の
元
気
人
～

～
み
ん
な
笑
顔   

伊
勢
の
元
気
人
～

健
康
健
康
づ
く
り

づ
く
り
通
信
通
信

健
康
づ
く
り
通
信

健康の日

11日 は

健
康
づ
く
り
通
信
内
の
申
し
込
み

は
、
全
て
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

申し込み
二次元コード

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　 〔
宮
後
１
丁
目
・
健
康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

５
階
〕

 （
TEL 

27

－

２
４
３
５
　
FAX 

21

－

０
６
８
３
）

申
し
込
み・
問
い
合
わ
せ
（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

★
が
つ
い
て
い
る
事
業
は
、
伊
勢
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
で
す

と
き
　
１
月
５
日
㈪
・
26
日
㈪
、

9
時
～
9
時
30
分

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
い
せ
し
健
康
体
操
普
及
推

進
員
と
と
も
に
動
画
を
見
な
が
ら

体
操

持
ち
物
　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

み
ん
な

でde
い
せ
し
健
康
体
操

★

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

★　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。
今
回

は
２
つ
の
コ
ー
ス
を
ご
提
案
し
ま

す
。御

薗
さ
わ
や
か
田
園
コ
ー
ス（
5.1
㎞
）

と
き
　
１
月
16
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
受
け
付
け
は
13
時

～
）

集
合
場
所
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
雨
天
時
は
中
止
し
ま
す
。（
開
催
可
否

は
当
日
12
時
30
分
に
決
定
）

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運

動
の
で
き
る
服
装
・
靴

健
康
の
日
に
お
け
る
啓
発
事
業

講
座
＆
大
仏
山
公
園
コ
ー
ス（
3.3
㎞
）

　
今
回
は
、
小
学
生
も
参
加
で
き

ま
す
。
お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
と

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
　
２
月
11
日
㈷
、
９
時
30
分

～
12
時（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所
　
三
重
電
子
ス
マ
イ
ル

ア
リ
ー
ナ
小
俣（
小
俣
総
合
体
育

館
）

※
受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に
つ
き
１

回
の
み
で
す
。

検
診
内
容
　
乳
が
ん
検
診（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）、子
宮
頸
が
ん
検
診

料
金
　
乳
が
ん
…
１
６
０
０
円
、

子
宮
頸
が
ん
…
１
５
０
０
円

※
70
歳
以
上
の
人
は
無
料

持
ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル（
乳
が
ん

検
診
の
み
）、
健
康
手
帳（
持
っ
て

い
る
人
）、
無
料
ク
ー
ポ
ン
券（
持

っ
て
い
る
人
）、衣
服
を
入
れ
る
袋

予
約
方
法

・・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
…
右
上

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
必
要
事

項
を
入
力（
毎
日
・
24
時
間
）

・・
電
話
予
約
…
電
話
で
健
康
課
へ

（
月
～
金
曜
日〔
祝
日
・
年
末
年

始
な
ど
の
閉
庁
日
を
除
く
〕、８

時
30
分
～
17
時
15
分
）

※
検
診
日
の
約
1
週
間
前
に
日
程
な
ど

を
通
知
し
ま
す
。

※
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン
が
入
っ
て
い

る
人
、
妊
娠
中
・
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
人
、
母
乳
が
少
し
で
も
出
て
い

る
人
は
、受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
性

交
渉
の
経
験
が
な
い
人
は
出
血
す
る

場
合
が
あ
り
、
集
団
検
診
の
会
場
で

は
応
急
処
置
の
み
の
対
応
で
治
療
が

で
き
な
い
た
め
、
集
団
検
診
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
検
診
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
少
数
で
す
が
、
検
診
結
果
が
判
定
不

能
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て

の
講
話
・
歩
き
方
講
座〔
講
師
片

山
　
靖
富
さ
ん（
皇
学
館
大
学
教

育
学
部
准
教
授
）、健
康
科
学
研
究

室
学
生
〕、小
学
生
向
け
ス
ポ
ー
ツ

に
関
す
る
ク
イ
ズ
大
会
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
「
大
仏
山
公
園
コ
ー
ス
3.3

㎞
」

※
雨
天
時
は
室
内
で
実
施
し
ま
す
。

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
運

動
の
で
き
る
服
装
・
靴
・
屋
内
用

シ
ュ
ー
ズ

各
日
共
通
事
項

定
員
　
50
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
１
月
５
日
㈪
か
ら
、

右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
集
団
検

診
に
つ
い
て
、
定
員
数
に
満
た
な

か
っ
た
日
程
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は

予
約
画
面
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

健
康
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
30

歳
以
上
の
人

乳
が
ん
・子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診

（
１
月
～
３
月
分
）追
加
募
集

★

申
し
込
み
は
1
月
15
日
㈭
か
ら

健
康
テ
ラ
ス
で

毎
月
の
健
康
チ
ェッ
ク
を

始
め
ま
し
ょ
う

★　
健
康
テ
ラ
ス
で
は
、
べ
ジ
チ
ェ

ッ
ク
を
は
じ
め
握
力
計
や
体
組
成

計
、
脳
年
齢
計
を
自
分
で
操
作
し

て
健
康
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す
。

毎
月
11
日
の
健
康
の
日
は
さ
ら
に

健
康
機
器
を
プ
ラ
ス
し
ま
す
。

　
２
月
の
健
康
の
日
は
ク
イ
ッ
ク

キ
ャ
ッ
チ
で
す
。
ク
イ
ッ
ク
キ
ャ

ッ
チ
で
俊
敏
性
を
測
定
し
て
み
ま

し
ょ
う
。自
分
の
健
康
状
態
を「
見

え
る
化
」
し
て
、
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

と
き
　
2
月
11
日
㈷
、
９
時
～
12

時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
　
60
人

申
し
込
み
　
1
月
15
日
㈭
・
８
時

30
分
か
ら
、
右
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

る
服
装

申
し
込
み
　
不
要
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※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
健
康
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

任
意
接
種（
伊
勢
市
独
自
）の

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の

助
成
が
終
了
に
な
り
ま
す

　
50
歳
以
上（
定
期
接
種
対
象
者

を
除
く
）を
対
象
に
実
施
し
て
い

る
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用

の
助
成
制
度
を
終
了
し
ま
す
。
接

種
を
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
し
た
人
が
、
将
来
定
期
接
種
の

対
象
年
齢
と
な
っ
て
も
対
象
外
と
な

り
ま
す
。

助
成
対
象
の
接
種
期
間
　
3
月
31

日
㈫
ま
で

※
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
、
2
カ

月
以
上
の
間
隔
を
あ
け
て
2
回
接
種

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
期

間
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
事
前
に
健
康
課
へ

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
を

応
援
し
ま
す

　
市
で
は
、
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
で

骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
ド
ナ
ー

に
、
1
回
に
つ
き
10
万
円
の
助
成

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
１
人
で
も
多
く
の
患

者
さ
ん
を
救
う
た
め
に
、
ド
ナ
ー

登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
献
血

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
1
月
5
日
㈪
・
①
10
時
～

11
時
30
分
　
②
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
　
伊
勢
市
役
所

対
象
　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

・・
18
歳
以
上
、
54
歳
以
下
で
健
康

状
態
が
良
好

・・
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性

40
㎏
以
上

※
妊
娠
中
や
過
度
の
肥
満
な
ど
、
ド
ナ

ー
登
録
が
で
き
な
い
ケ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
伊
勢
保
健
所
衛

生
指
導
課（
TEL
27

－

５
１
５
１
）へ
問

い
合
わ
せ
る
か
、
日
本
骨
髄
バ
ン
ク

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w
w
w
.

jm
dp.or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
不
要

　
既
に
登
録
し
て
い
る
人
も
、
名

前
や
住
所
が
変
わ
っ
て
い
る
と
、

患
者
さ
ん
と
適
合
し
た
こ
と
を
伝

え
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。
東
海
北

陸
ブ
ロ
ッ
ク
血
液
セ
ン
タ
ー（
０

５
６
１

－

85

－

４
２
９
８
）へ
電
話

す
る
か
、
造
血
幹
細
胞
移
植
情
報

サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（ht

tps://trk.bm
dc.jrc.or.jp/

donor_w
eb

）か
ら
変
更
し
て

く
だ
さ
い
。

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19：30～22：00 内科医１人体制

日曜日・祝日
12月31日～１月３日

10：00～12：00
－13：00～17：00

19：30～22：00

歯科 日曜日・祝日
12月31日～１月３日

10：00～12：00 －13：00～17：00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）
内科・小児科（TEL・FAX 25-8795）、歯科（TEL・FAX 27-0829）

※感染症対策を実施し診察を行っています。発熱症状がある人は、屋外または車中
での待機・診察となる場合があります。

※上記の診療時間を過ぎると受け付け・診察できませんので、早めにお越しください。
※気象状況により臨時休診となることがあります。その場合は、市のホームページ・
ケーブルテレビなどでお知らせします。

■上表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い合わ
せてください。

　・救急医療情報センター　 TEL  059-229-1199
　　※つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　・医療ネットみえのホームページ からも、今診療可能な医療機関を

検索できます。
　　 URL https://www.qq.pref.mie.lg.jp
　・医療ネットみえ　自動音声・FAX案内サービス
　　 TEL  0800-100-1199（通話料無料）
■みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気や事
故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　月～土曜日、19:00～翌朝８:00
　　　　　　　日曜日・祝日・年末年始(12月30日～1月3日)、
　　　　　　　８:00～翌朝８:00（24時間）
　　電話番号　 TEL ＃ 8000、 TEL  059-232-9955

とき ところ
①成人健康相談・成人栄養相談（電話・面談）
※面談のみ要予約

月～金曜日
（祝日・振替休日・
年末年始を除く）

８：30～17：00
中央保健センター
（健康福祉ステーション
･5階)

②エイズ、梅毒、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査（完全予約制）
１月13日 ㈫

９：00～11：00 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）１月27日 ㈫
③医師による こころの健康相談（要予約）

１月22日 ㈭ 13：30～15：20 伊勢保健所（県伊勢庁舎内）

主な相談など

対　　　象　①市内在住の人、②③県内在住の人
問い合わせ　①健康課（ TEL  27-2435、FAX 21-0683）
　　　　　　②伊勢保健所（ TEL  27-5137、FAX 27-5253）
　　　　　　③伊勢保健所（ TEL  27-5148、FAX 27-5253）

総務省消防庁  全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
　症状の緊急度をすばやく判定！救急車を呼ぶ
目安にしてください。

Ｑ助 検索

　
知
的
活
動
を
通
し
て
脳
を
活
性

化
！
日
々
の
生
活
の
な
か
で
大
切

に
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
ま
す
。

と
き
　
1
月
27
日
㈫
、
9
時
30
分

～
11
時

と
こ
ろ
　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
・

健
康
増
進
室

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　「
認
知
症
予
防
に
つ
い
て
」

保
健
師
に
よ
る
話
、ス
ト
レ
ッ
チ・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
　
な
ど

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
1
月
5
日
㈪
か
ら
、

16
ペ
ー
ジ
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

シ
ニ
ア
健
康
講
座

認
知
症
予
防

～
知
的
活
動
編
～

★

　
骨
髄
バ
ン
ク
と
は
、
白
血
病
な

ど
の
血
液
疾
患
の
た
め
骨
髄
な
ど

の
移
植
が
必
要
な
患
者
さ
ん
と
、

血
縁
関
係
の
な
い
骨
髄
な
ど
の
提

供
者
を
つ
な
ぐ
公
的
事
業
で
す
。

提
供
者
が
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録

し
、
患
者
さ
ん
と
白
血
球
の
型
が

適
合
し
た
場
合
に
移
植
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子どもは学年）
⑤電話番号
⑥市外在住者は勤務先と
　電話番号を記入
⑦子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

85

親子講座

いせトピア
（ TEL 21－0900　FAX  21－0909
URL  https://www.isetopia.jp）

トピアだよりトピアだよりトピアだより

伊勢市立
図書館前

バス バス

バス

「いせ
　トピア」

※こすると消えるペンは使用しないで
ください。

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み
は
無

効
）

※
過
去
１
年
間
に
同
一
講
座
を
受
講

（
受
講
中
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
人

を
含
む
）し
た
人
は
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。（
NEW
が
付
い
て
い
る
講

座
は
申
し
込
み
可
）

※
申
込
者
以
外
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

※
車
い
す
な
ど
配
慮
が
必
要
な
場

合
、
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
介
助

の
人
の
付
き
添
い
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
抽
選

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
1

月
13
日
㈫
・
14
時
か
ら
、
い
せ
ト

ピ
ア
・
１
階  

会
議
室
１
で
抽
選

を
行
い
、
そ
の
様
子
は
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
受
講
可
否

　
1
月
15
日
㈭
に
発
送
し
ま
す
。

後
日
返
信
は
が
き
、
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
は
、
必
ず

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、
1

月
20
日
㈫
か
ら
開
講
日
の
１
週
間

前
ま
で
、
電
話
で
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
21
時
）

■
キ
ャ
ン
セ
ル
・
欠
席

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
。
そ
れ
以
降
は
受
講
料
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。
徴
収
後

は
返
金
し
ま
せ
ん
。

　
生
涯
学
習
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と

し
て
、
18
～
19
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
、

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
15
歳
以
上
の
人（
中
学

生
を
除
く
）

※
子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、
小
中

学
生
で
す
。
ま
た
、
親
子
講
座
は
、

子
ど
も
１
人
に
対
し
保
護
者
１
人
が

付
い
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
１
月
7
日
㈬（
当
日
消

印
有
効
）ま
で
に
い
せ
ト
ピ
ア
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
必
要
事

項（
左
図
参
照
）を
記
入
し
、
い
せ
ト

ピ
ア
へ

※
１
人
何
講
座
で
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
。（
１
枚
の
往
復
は
が
き
で
申
し

込
み
で
き
る
の
は
１
人
１
講
座
・
同

  

い
せ
ト
ピ
ア

　  

セ
ン
タ
ー
講
座

２・
３
月
開
講
分

短期講座

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1 オンリーワン珈琲

おいしいコーヒーの入れ方を学び、「世界の珈琲味めぐり」を楽しみましょう。

2月17日（火）・24日（火）〔全2回〕、13：30～15：30 ２月17日 調理室 12人

中村　雅則 材料費2,000円（2回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾1枚、台布巾1枚

2 NEW
ビートルズのひみつ 5

童謡・ロック・前衛など、全ての音楽ジャンルを網羅するビートルズの名曲のひみつ。

2月14日（土）、13：30～15：00 ２月14日 研修室 20人

野口　義修 筆記用具

3 ベーグルを作ろう
〈２月〉

天然酵母を使ったむっちり感が特徴のベーグルを4種類作ります。食べ応えのあるもちもち食感です。

2月18日（水）　9：30～12：00
3月 4 日（水）　9：30～12：00 － 調理室 各10人

4 ベーグルを作ろう
〈３月〉 髙尾　光枝 材料費3,000円、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾2枚、台布巾1枚、筆記用具、

持ち帰り用袋、マスク

5
NEW

ドライフラワー・
ブラウンコットンの

春待ちリース

春を待つ喜びや幸福をイメージし、モコモコのブラウンコットンと白い小花や木の実を使った愛らしいナチュ
ラルリースを作ります。

2月22日（日）、9：30～12：30 － 工芸室 12人

秋田亜友美 材料費4,100円、接着剤（木工用180ｇ）、ウェットティッシュ、クラフトハサミ

往復はがきの書き方
往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
　センター講座係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

①講座No.、講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢（子どもは学年）
⑤電話番号
⑥市外在住者は勤務先と
　電話番号を記入
⑦子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

85

親子講座



トピアだよりトピアだよりトピアだより

19 広報いせ　令和８年１月１日号 広報いせ　令和８年１月１日号

6 肉まん作り（午前）
中国家庭でよく食べられている本場の肉まんを作ります。皮は発酵させてから蒸しあげもちもちに。中身
はジューシーな肉のあんです。
2月27日（金）、
＜午前＞9：30～11：30　＜午後＞13：00～15：00 － 調理室 各６人

7 肉まん作り（午後）
ファン・チュン・イェン 材料費2,000円、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、

手拭きタオル、持ち帰り用籠・容器（8個程度分）、マスク

8 季節を感じる
洋菓子作り

旬のいちごを使ったロールケーキ「ブダペスタールーラーデ」とスコットランドの伝統的な洋菓子「ショー
トブレッド」を作ってみましょう。
3月1日（日）、13：00～15：30 － 調理室 10人
飯田　波香 材料費1,600円（持ち帰り用の箱代を含む）、エプロン、三角巾、手拭きタオル

9 薬膳料理
（カフェ風スタイル）

スーパーで買える季節の食材を使った薬膳料理を作ります。薬膳茶の試飲もあります。
3月8日（日）、9：30～12：30 － 調理室 10人

かなえ 材料費2,000円、エプロン、三角巾、手拭きタオル、布巾2枚、台布巾1枚、筆記用具、
キッチンラップ、500㎖密閉容器（複数個、全て持ち帰り）、マスク、米１合

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）
※市内在住の小中学生とその保護者対象

10 親子で肉まん作り

中国家庭でよく食べられている本場の肉まんを作ります。皮は発酵させてから蒸しあげもちもちに。中身
はジューシーな肉のあんです。　
2月28日（土）、9：30～11：30 － 調理室 ５組

ファン・チュン・イェン 材料費2,000円、筆記用具、エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭きタオル、持ち帰り用籠・容器（8個程度分）、マスク

11 親子でパン作り
（午前）

チョコチップを巻き込んで、ゴツゴツした岩のような”チョコロックパン”を作ります。講師が作ったパン
でのティータイムもあります。
3月14日（土）、
＜午前＞9：30～11：30　＜午後＞13：00～15：00 － 調理室 各５組

12 親子でパン作り
（午後） 荒木　義晃 材料費1,000円、エプロン、三角巾（バンダナでも可）、布巾2枚、台布巾1枚、手拭

きタオル、持ち帰り用の籠や空箱など、マスク

※同名講座は、どちらか1つしか申し込みできません。

と　き ３月７日（土）
13：30 ～15：45（開場は12：45）

ところ いせトピア 多目的ホール

三重県生涯学習センター共催 名作映画 名作映画 「ローマの休日」「ローマの休日」

申し込み １月４日（日）～２月17日（火）に、右の二次元コードからオンライン申請、
または往復はがき（１枚で２人まで）に必要事項（上図参照）を記入し、いせ
トピアへ
※結果は２月20日（金）に発送します。定員に満たない場合は、同日から２次募集を行います。

入場無料

往復はがきの書き方

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
名作映画

「ローマの休日」　
　　　　　　係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

名作映画
「ローマの休日」
①住所
②氏名（ふりがな）
　※２人の場合は
　　２人記入
③電話番号

85

往復はがきの書き方

往信用 表

〒516－8520

 
何も記入しないで
ください。

返信用 裏

往信

85

いせトピア
名作映画

「ローマの休日」　
　　　　　　係

返信用 表

〒○○○－○○○○

往信用 裏

返信

住  所
　氏  名 様

名作映画
「ローマの休日」
①住所
②氏名（ふりがな）
　※２人の場合は
　　２人記入
③電話番号

85
往
復
は
が
き
の
書
き
方

鑑賞のご案内

定　員 300人
※申し込み多数の場合は抽選を行います。

⃝	犯人を見ましたか。（人数、性別、年齢、服装、逃げ
た方法・方向	など）
　緊急用件ではない相談や問い合わせは、伊勢警察署
（TEL20-0110）または、警察安全相談電話（ #9110）、三
重県警察本部（TEL059-222-0110）へ連絡してください。
　次の手段も利用してください。
⃝110番アプリシステム
i
アイフォーン

Phone  は  A
アップ

pp S
ス ト ア

tore、  A
アンドロイド

ndroid  は  G
グ ー グ ル

oogle P
プレイ

lay 
S
ス ト ア

toreで「110番アプリ」をダウンロードしてください。
⃝ファックス110番（FAX 059-229-0110）
⃝ウェブ110番（URL http://mie110.jp）
⃝電話リレーサービス
専用アプリをインストールのうえ、日本財団電話リレ
ーサービスに利用者情報などの事前登録が必要です。

伊勢警察署（TEL・FAX 20-0110） ミーポくん

伊勢警察署だより伊勢警察署だより伊勢警察署だより

事件・事故　緊急通報１１０番
１月10日は「１１０番の日」
　１１０番は、事件・事故などの緊急通報専用の電話です。
皆さんの早い通報が、事件などの早期解決につながります。
　１１０番では次の質問をしますので、落ち着いて通報して
ください。
⃝事件ですか、事故ですか。何がありましたか。
⃝けがはありませんか。
⃝いつ起きましたか。
⃝どこでありましたか。
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い
場
合
は
、
講
座
を
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
２
次
募
集
に
つ
い
て

　
定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、
２

次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
１
月
19
日
㈪
か
ら
講
座
開
講
日

の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま
た
は

窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。

※
２
次
募
集
は
、
鳥
羽
市
・
志
摩
市
・

玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・
南
伊

勢
町
・
明
和
町
在
住
の
人
も
応
募
で

き
ま
す
。

◆
そ
の
他

・・
講
師
・
日
時
・
材
料
費
な
ど
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・・
各
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、
材
料
費
を
徴
収
し
ま
す
。

　
毎
日
を
健
康
で
心
豊
か
に
過
ご

し
、
学
習
活
動
の
き
っ
か
け
作
り

と
し
て
、
開
催
し
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

申
し
込
み
　
１
月
１
日
㈭
～
13
日

㈫
に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

◆
抽
選
と
結
果

　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
１

月
15
日
㈭
・
14
時
か
ら
小
俣
公
民

館
・
１
階
で
抽
選
を
行
い
、
そ
の

様
子
を
公
開
し
ま
す
。

　
抽
選
結
果
は
１
月
16
日
㈮
に
、

応
募
者
全
員
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
Ｅ
メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
は
、
各

講
座
の
申
込
先
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
が
定
員
の
半
数
に
満
た
な

健
康・心・癒
し

を
紡
ぐ
体
験

公
民
館
講
座
の
受
講
生
を
募
集

社
会
教
育
課（
TELTEL
22

－

７
８
８
６  

FAX
23

－

８
６
４
１
）

申し込み・問い合わせ先

⃝二見公民館講座
　二見公民館〔二見町茶屋209〕 

（ TEL 42-1117 FAX 42-1125）

⃝小俣公民館講座
　社会教育課〔小俣総合支所〕 

（ TEL 22-7886 FAX 23-8641）

⃝御薗公民館講座
　御薗Ｂ＆Ｇ海洋センター 
〔御薗町上條1173-1〕 
（ TEL 36-4511 FAX 36-4512）

講座名
内　容

と　き 開講日 回数 ところ 定員
講師名（敬称略） 持ち物

二
見
公
民
館
講
座

手打ちそば体験

江戸流そば打ちの手法で二八そばを打ちます。先生が見本に打ったそばを試食し、自分で打った分は持ち帰ります。
そばには、免疫力を高めたり体の調子を整えたりする作用があります。
※25日・26日の両日を申し込むことはできません。
※そば粉を使用するため、そばアレルギーの人は参加できません。

2月25日(水)、26日(木)、9：00～12：30 － １回 二見公民館・２階  調理実習室 各６人

伊勢手打ちそばの会 材料費1,000円、エプロン、三角巾、手拭きタオル　
※爪は短く切り、汚れてもいい服装で参加してください。

かんたんピラティス

体幹を鍛え、全身のバランスや姿勢を整えるマットの上で行うエクササイズです。

2月6日( 金)、2月20日( 金)、2月25日( 水)、
3月7日(土)、17日(火)、14：00～15：00 2月6日 5回 二見生涯学習センター・1階 ホール 20人

T
タ ミ コ

AMIKO（健康運動指導士） ヨガマットまたはバスタオル、タオル、飲み物、運動のできる服装

小
俣
公
民
館
講
座

美姿勢ピラティス

マットを使ったグループレッスンです。ピラティス特有の「正しい姿勢」と「身体の使い方」を学ぶことで、普段の動きを改
善し、肩こりや腰痛などの不調の予防にも役立ちます。美しい姿勢と動きをつくりましょう。

毎週木曜日　14：00～15：00 2月5日 8回 小俣農村環境改善センター・１階 多目的ホール 10人

辻　真規 ヨガマット、タオル、飲み物、運動のできる服装

星の導きを知る 
〔はじめてのホロスコープ

レッスン〕

ホロスコープの基本（天体・星座・ハウス）をやさしく学びながら、生年月日・出生時間・場所をもとに、自身のホロス
コープを作成します。知識を得るだけでなく、星からのメッセージを通して「心を整える時間」を大切にします。

第1・3月曜日　10：00～11：30 2月2日 4回 小俣公民館・1階 第1会議室 10人

葛西　奈津実 筆記用具、飲み物

御
薗
公
民
館
講
座

キックアウト

キックボクシングの動きを音楽に合わせて行う、実践キックボクシングエクササイズです。全身運動でたっぷり汗をか
きましょう。

不定期火曜日（１月27日・２月10・24日・３月
10日・24日）　19：30～20：30 1月27日 5回 御薗公民館・2階 講堂 15人

西村　みき タオル、飲み物、運動のできる服装、屋外用シューズ

健康・心・癒しを紡ぐ体験　公民館講座
受講料：5回以上の講座は1,000円 （別途材料費などが必要な講座あり） 申し込みフォーム
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　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などを
するイベント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のない
ものは無料です。

イベント掲示板

時 1月21日㈬、13：30～16：30　所 市役所東館・５階 5-4
会議室　対 市内在住の人　内 社会保険労務士が、労働（経
営者・労働者）・年金（老齢・遺族・障害）、健康・雇用・
労災保険の相談に応じます　申 不要

労働・年金市民相談会
三重県社会保険労務士会  南勢支部
（TEL 29-0302　FAX 29-0314）

時 ２月８日㈰、13：00～16：00　所 防災センター・４階（倉
田山公園内）　内 地震や水害などの大災害時でのペットとの
避難生活の現実はご存じでしょうか？大災害時における動
物との避難生活について、過去の大災害時の動物避難に関す
る経験を豊富に持っている平井潤子さん（特定非営利活動法
人アナイス代表）をお招きして、一般市民公開講座を開催し
ます　定 60人（先着順）　申 １月30日㈮までに、
右の二次元コードからオンライン申請

鍛えよう！「飼い主力」と「防災力」
～大切なペットを守るために～
こんどう動物病院内・三重県獣医師会  伊勢志摩支部
（TEL 22-3929　FAX 22-3936）

イベント掲示板 & みんなの広場   掲載申し込み締め切り

時とき　所ところ　対対象　内内容　
定定員　料料金　持持ち物　申申し込み

３ 月  １ 日号 ➡ １ 月15日㈭
３ 月15日号 ➡ １ 月30日㈮

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用できるコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

みんなの広場

時１月19日㈪、13：00～15：00
所 福祉総合支援センター（健康福祉ステーション・７階）
内 鍵かけた？薬飲んだ？これは物忘れ？そんな疑問を、楽し
く学んで将来に備えましょう
講師…杉本幸代さん（認知症看護認定看護師）　
定 30人（先着順）　申 １月17日㈯までに、電話またはファク
スで同会へ

伊勢えむしーあい（MCI）教室
認知症の人と家族の会
（TEL 090-7039-1868　FAX 20-5165）

時 １月24日㈯、11：00～16：00（受け付けは15：30まで）
所 アスト津・３階  みえ県民交流センター交流スペース（津市
羽所町700）　対 大学などに在学中またはおおむね34歳ま
での求職者　内 県内に就業場所がある20社が参加予定。服
装自由、履歴書不要。詳しくは、「おしごと広場みえ」のホ
ームページを確認してください　申 不要

　ギャラリー廊下に展示する、書道や写真の作品を募集してい
ます。利用者は主に伊勢志摩地域に在住の人です。
※申し込みなど詳しくは、みたすの湯へ。

時 ①１月16日㈮  ②２月６日㈮、13：00～16：00　
所 ①小俣公民館・１階  第２会議室（小俣総合支所隣）　
　 ②市役所東館・５階  5-4会議室
内 相続手続き、遺言書、許認可申請、法人設立、契約書作
成、権利義務、成年後見などに関する相談　定 ５人（先着順）　
申 不要

　パソコンソフトＷｏｒｄの図形を使って描く「ワード絵」の作
品展です。当会会員の作品をご覧ください。
時 １月10日㈯～30日㈮　所 尾崎咢堂記念館・１階
申 不要

若年層を対象とした合同企業説明会

みたすの湯展示作品を募集

行政書士による無料相談会

新春ワード絵作品展
おしごと広場みえ
（TEL 059-222-3309　FAX 059-222-3301）

伊勢・船江温泉みたすの湯（TEL 29-4126）

三重県行政書士会  伊勢支部（TEL ・FAX 20-1320）

マテリアル伊勢趣味の会（TEL 28-7899　FAX 28-7786）

時１月31日㈯、10：00～17：00・２月１日㈰、10：00～
16：00　所 シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢・４階 
大会議室　内 伊勢いけばな協会の八流派の会員が一堂に
出
しゅっぺい

瓶します　申 不要

伊勢いけばな協会展
伊勢いけばな協会・富田さん（TEL ・FAX 24-4652）

時 ３月23日㈪、13：00～15：00（30分ごと５枠）　
所 伊勢商工会議所・５階  第４会議室　
内 空き家対策、リフォーム、解体、相続問題、遺産分割、遺
言書、生前贈与、家族信託などに関する相談　
定 ５人（先着順）　申 ３月16日㈪までに結へ

空き家・相続問題の無料個別相談
一般社団法人  結

ゆい

（TEL 080-9737-6660）
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令和8年度(令和7年分)市民税・県民税

事 前 予 約 制申告受付は

伊勢税務署 個人課税第一部門（☎28-3194）

課税課 市民税係（TEL 21-5534  FAX 21-5535）
　2月10日(火)～3月16日(月)に、市が設ける市民税・県民税の申告受付会場は、待ち時間を少なくし、
混雑を緩和させるため、事前予約制で行います。

●申告受付の事前予約

●申告受付の日程・会場

2月2日㈪・9：00～3月15日㈰・17：15事前予約の受付期間

事前予約方法

市・県民税申告会場

3総合支所・9支所管内巡回会場

と　き　2月10日㈫～3月16日㈪〔土・日曜日・祝日
を除く〕、9:00～11:40・13:00～15:40

ところ　市役所東館・5階　5-1会議室
※市・県民税申告会場では、所得税の確定申告は受け付けでき

ません。伊勢税務署で申告してください。
※いせシティプラザでの受け付けは行いません。

　右表のとおり巡回受付を行います。市・県民税申
告会場に行くことができない人は利用してください。

予約専用電話番号 TEL 63-5028 電話予約（自動音声案内）

市のホームページから予約
市のホームページ内で
または二次元コードからページを開き、
ページ内の をクリック
します。

電話での予約は、
混雑が予想されます。
市のホームページでの
予約をおすすめ
します。

事前予約の
注意事項

（電話・市のホーム
ページ予約共通）

⃝予約は予約希望日の前日17:15まで受け付け可能です。
⃝予約を変更したい時は、一度キャンセルしてから再度予約してください。予約のキャンセルは予約当日まで可能です。
⃝予約番号は、申告相談時に必要です。必ず控えてください。
⃝予約が困難な人は、課税課市民税係（TEL 21-5534）へ連絡してください。（土・日曜日・祝日を除く）

3総合支所・9支所管内巡回会場

とき ところ

2月

12日 ㈭ 宮本地区コミュニティセンター・２階
13日 ㈮ 四郷地区コミュニティセンター・１階
16日 ㈪ 大湊地区コミュニティセンター・２階
17日 ㈫ 城田地区コミュニティセンター・２階
18日 ㈬ 北浜地区コミュニティセンター・２階
19日 ㈭ みなとふれあいセンター・２階

（神社地区コミュニティセンター）
20日 ㈮ いせトピア・１階　会議室１
24日 ㈫ 沼木農村環境改善センター・２階

（沼木地区コミュニティセンター）
25日 ㈬

二見生涯学習センター・２階26日 ㈭
27日 ㈮

3月

2日 ㈪ 豊浜地区コミュニティセンター・２階
3日 ㈫

御薗公民館（御薗総合支所併設）・2階  講堂4日 ㈬
5日 ㈭
6日 ㈮
9日 ㈪

小俣公民館（小俣総合支所隣）・１階
10日 ㈫
11日 ㈬
12日 ㈭
13日 ㈮

※いずれも受付時間は、9:20～11:40・13:00～14:40です。

※市・県民税申告会場とは受付時間が異なりますので注意
してください。

※巡回会場では、所得税の確定申告も受け付けできます
が、簡易なものに限ります。なお、以下の申告は受け
付けできませんので、伊勢税務署に相談してください。

　土地建物の譲渡所得申告〈収用（公共事業等のための資
産譲渡）を除く〉・株式譲渡所得の申告・先物取引や繰
越損失の申告・住宅ローン控除の申告・青色申告・準
確定申告・その他相談に多くの時間を要する申告

※詳しくは、伊勢税務署へ問い合わせてください。

税務署からのお知らせ
伊勢税務署での申告相談は、次のとおり事前予約により受け付けます。
と　き　１月５日（月）～２月９日（月）
持ち物　源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類、スマホ、マイナンバーカード（「署名用電子証明書　　
　　　　（英数字６～１６文字）」と「利用者証明用電子証明書（数字４桁）」のパスワードが必要です。）

スマートフォンからでも
予約可能

どの会場でも利用できます。

申告予約 検索

必ず 事前に予約事前に予約 してください

※プッシュボタン・スマート
フォンのみ可能です。

（電話・市のホームページ予約共通）
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口座振替の印字が変わります

　２月２日㈪以降の市税・料金
の口座振替分から、通帳摘要欄
に印字される文言が右表のとお
り変更となります。
　なお、老人保護措置費負担金、
小俣駐車場貸付料、吹上駐車場
使用料は変更ありません。

税　・　料　目 通帳の摘要欄に印字される文言
市県民税・森林環境税（普通徴収） イ セ シ シ セ ゛ イ
固定資産税・都市計画税 イ セ シ コ テ イ
軽自動車税（種別割） イ セ シ ケ イ シ ゛
国民健康保険料 イ セ シ コ ク ホ
後期高齢者医療保険料 イ セ シ コ ウ キ コ ウ レ イ
介護保険料 イ セ シ カ イ コ ゛
住宅使用料 イ セ シ ヤ チ ン
住宅新築資金等貸付償還金 イ セ シ シ ン チ ク ト ウ
保育料　　　　 イ セ シ ホ イ ク リ ヨ ウ
認定こども園保育料 イ セ シ コ ト ゛ モ エ ン
公立保育所給食費 イ セ シ キ ユ ウ シ ヨ ク
認定こども園給食費 イ セ シ キ ユ ウ シ ヨ ク
墓地管理手数料 ホ ゛ チ カ ン テ ス ウ リ ヨ ウ

通帳摘要欄記帳文言

※これまで印字のあった「年度」・「期」・「月度」は印字されません。

収納推進課
（TEL 21-5537   FAX 21-5535）

伊勢市行政チャンネル
（123ch）
広報広聴課（ TEL  21－5515　
 FAX  22－9699）

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ＺＴＶ伊勢放送局（TEL 0120－222－505　FAX  050－3156－7279）

特集番組
　市の重要課題や市政などに関す
る情報を、お伝えします。
1/1 ～31　 特殊詐欺とSNS型投
資・ロマンス詐欺にご注意を！

（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・
16時・18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動
団体・ボランティア団体の情報な
どをお伝えします。〔月２回（１日・
16日）更新〕
放送時間　７時・９時・12時・14時・
17時・19時・22時・翌日０時～

いせし健康体操
放送時間　10時・15時・20時～
※特別番組放送時を除く。

  新春特別番組  
特別番組「ダンスワールドin伊勢」（90分番組）
　令和７年10月26日に、いせトピアで開催され
た、市が主催の年に１度のダンス発表会の模様
を放送します。いせ市民活動センターに登録し
ている12団体が披露しました。
放送日時　１月1日㈷～４日㈰、13時～
特別番組「志摩マジッククラブ発表会」（90分番組）
　令和７年11月16日に志摩市商工会館で開催さ
れた発表会の模様を放送します。総勢16人がさ
まざまなマジックを披露しました。
放送日時　１月1日㈷～４日㈰、18時～
特別番組「伊勢市民ダンス＆体操フェスティバル
2025」（120分番組）
　令和７年10月26日に開催されたフェスティバ
ルの模様を放送します。総勢12組がダンスや体
操を披露しました。
放送日時　１月1日㈷～４日㈰、22時～
  特別番組  
特別番組「森の発表会」（90分番組）
　令和７年12月20日に、いせトピアで開催され
た「第８回スマイルレク レクダンスパーティー」
の模様を放送します。
放送日時　１月24日㈯～31日㈯、12時・20時～

いこトピ！（20分番組）（土曜日の６時に更新）
　伊勢放送局エリアのお出かけ情報や旬のグルメ情
報などを放送します。また、第63回神宮式年遷宮の
第一次お木曳行事に参加する全奉曳団の木遣りや本
番に向けての意気込みなどを紹介します。
放送時間　６時・14時・16時・18時・22時～
※１月３日㈯～９日㈮は「いこトピ！」の放送はありません。
いせトピ（10分番組）（月・水曜日の17時に更新）
　地域の祭りや出来事、さまざまなイベント情報を
放送します。
放送時間　７時・９時30分・11時・17時・19時・21時・
23時～
※１月１日㈷～４日㈰は「いせトピ」の放送はありません。
企画番組 （１日・８日・16日・24日に内容更新）
１/ １ ～　もっと！水の惑星紀行・年寄万歳～百歳に

なったら～・伊勢美し国から  ほか
１/ ８ ～　８ミリフィルムに残る風景・ランドスケー

プ①  ほか
１/16～　ぐるぐるグルメ・皇學館大学  大学生テレ

ビ局  ほか
１/24～　森の発表会・ランドスケープ②  ほか
※放送内容・時間などは変更になる場合があります。

あらかじめご了承ください。

ケーブルテレビ番組案内

市税・料金市税・料金

有

料

広

告

訪問歯科診療
安心！

歯医者が施設やご自宅にお伺いいたします

歯が痛い・入れ歯が合わない・うまく磨けない・歯茎が腫れている など…

歯科・小児歯科・矯正歯科

伊勢市馬瀬町352-2

https://sugiharashika.com/
TEL・FAX（0596）35-0805

お気軽にお問い合わせください！

それ以外でも口腔内のお悩みは何でもご相談ください！

杉原歯科杉原歯科

医療保険+介護保険で治療が可能です



伊勢社協マスコットキャラクター
げんきくん こころちゃん

https://ise-shakyo.jp
検  索伊勢社協地域福祉情報をお伝えするコーナーです

地域福祉通信地域福祉通信

社協はげんきなこころ応援します

んんここここげげ
Vol.82 伊

勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

伊勢市 福祉総合支援センターよりそい  　21-5712   　  63-5420
生活サポートセンターあゆみ 　63-5224 FAX 27-2412
地域福祉課 　63-5334 FAX 27-2415
伊勢市ボランティアセンター 　63-6370 FAX 27-2415
（八日市場町13-1　福祉センター）
東部支所（二見町茶屋456-2） 　43-5551 FAX 43-4427
西部支所（小俣町元町536） 　27-0509 FAX 27-0570
北部支所（御薗町長屋2767） 　22-6617 FAX 22-6604
げんここるーむ（小木町曽祢538） 　63-7130 FAX 65-6121
〔イオンタウン伊勢ララパーク・1階〕

FAX

FAX

TEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

FAXTEL

TEL

伊勢市災害ボランティアセンター（伊勢市・伊勢市社会福祉協議会）
〔八日市場町 13-1（伊勢市社会福祉協議会　福祉センター・１階）
 TEL 63‐6370　FAX 27-2415　 　 ise-vc@mie.email.ne.jp〕

被災者支援に関する制度について学び、災害ボランティア活動および災害
ボランティアセンターの運営に必要となる知識の共有や理解を深めること
を目的に実施します。
と　き　1月24日（土）、13：30～16：00
ところ　ハートプラザみその ウェルフェアホール（多目的ホール）
対　象　伊勢市災害ボランティアセンター関係団体、災害ボランティアコーディネーター養成講座修了生、
 災害ボランティアセンターの運営に協力してくれる人
申し込み　右の二次元コードからオンライン申請、または直接・電話・ファクス・E メールで住所・氏名・
　　　　　電話番号・メールアドレスを災害ボランティアセンターへ

問い合わせ

災害ボランティアセンター運営者研修会

災害時に被災者支援活動を行うとともに、平常時から災害時に備えて活動をす
る常設型の組織です。伊勢市と伊勢市社会福祉協議会が関係機関・団体と協力
して運営し、伊勢市ボランティアセンターに併設しています。

伊勢市災害ボランティアセンター

災害対応に関わる関係機関・団体などとネットワーク
を密にし、顔が見える関係づくりや研修など（災害ボ
ランティア入門講座、伊勢市災害ボランティアコーディ
ネーター養成講座など）を行っています。

平常時の活動（災害時に備えた活動）

伊勢市災害ボランティアセンター
連絡会

技術系災害ボランティア養成研修
（令和6年度）

災害時の活動（市内の被災者支援）

ボランティアの受け入れ
被災地内外に情報発信し、活動を希望するボ
ランティアを受け入れます。

人数調整・資機材の貸し出し
必要なボランティア人数などの調整や、活動
のために必要な道具の準備をします。

活動の実施
被災者のニーズに合わせて、ボランティアが
家屋や避難所などで活動します。

報告・振り返り
活動結果、気が付いたこと、被災者からのニー
ズなどを報告し、その後の活動に生かします。

被災地ニーズの把握
避難所の手伝い、被災家屋の片付けなど、被
災者の暮らしのニーズを収集します。
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情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

講座お知らせ

募集催し物

25 広報いせ　令和８年１月１日号 広報いせ　令和８年１月１日号

募
　
集

と
き
　
１
月
19
日
㈪
～
３
月
11
日

㈬※
天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス〔
毎
週
月
・

水
曜
日
、
10
時
～
12
時
〕、
②
初

心
者
コ
ー
ス〔
毎
週
火
曜
日
・
13

時
～
14
時
30
分
〕

と
こ
ろ
　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

参
加
費
　
各
１
万
円（
①
②
と
も

全
８
回
）

申
し
込
み
　
１
月
14
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
TEL
23ｰ

６
５
６
５ 

FAX
23ｰ

６
７
７
１
）

大
仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
次
の
と
お
り
、
自
衛
官
を
募
集

自
衛
隊
三
重
地
方
協
力
本
部

伊
勢
地
域
事
務
所

（
TEL
23ｰ

３
８
８
０
）

自
衛
官
を
募
集

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る「
応
援
者
」の
こ
と
で
す
。

認
知
症
の
人
や
家
族
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、認
知
症
に
つ
い
て
、

ま
た
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
へ

の
関
わ
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し

ょ
う
。

と
き
　

1
月
30
日
㈮
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
よ
り
そ
い（
健
康
福
祉
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
・
７
階
）

※
車
で
お
越
し
の
場
合
は
2
・
3
階
の

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
無

料
処
理
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
市
内
在
住
の
人

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
TEL
21ｰ

５
６
１
１ 

FAX
63ｰ

５
４
２
０
）

～
広
げ
よ
う
サ
ポ
ー
タ
ー
の
輪
～

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

内
容
　
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
が

認
知
症
の
理
解
・
認
知
症
の
人
に

接
す
る
と
き
の
心
が
ま
え
、
社
会

資
源
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
伝
え

ま
す

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要
な
人

は
、
1
月
16
日
㈮
ま
で
に
同
セ
ン
タ

ー
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
　
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　

1
月
6
日
㈫
か
ら
、

下
の
二
次
元
コ
ー

ド
よ
り
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
、
ま
た
は
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
で
よ

り
そ
い
へ

と
き
　

2
月
8
日
㈰
・
15
日
㈰
、

9
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
厚
生
小
学
校
・
体
育
館

対
象
　
小
学
生

料
金
　
各
日
50
円（
市
内
の
総
合

型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
は

無
料
）

持
ち
物
　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
水
筒
、
タ
オ

ル申
し
込
み
　
厚
生
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
事
務
局・高
倉
さ
ん（
TEL

０
９
０

－

６
７
６
８

－

２
５
２

９
）へ

ス
ポ
ー
ツ
課

（
TEL
22ｰ

７
８
９
５ 

FAX
23ｰ

８
６
４
１
）

厚
生
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

子
ど
も
向
け「
ミ
ニ
バ
レ
ー
教
室
」

講
　
座

　
家
族
・
友
達
・
学
校
・
会
社
な

ど
、
私
た
ち
は
毎
日
さ
ま
ざ
ま
な

人
間
関
係
の
中
で
生
き
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
人
間
関
係
の
基
礎

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
た
め
に
は
、 

相
手
の
話
を
し
っ

か
り
聴
い
て
理
解
す
る
と
い
う
姿

勢
が
大
切
で
す
。

　
聴
け
る
人
に
な
り
た
い
あ
な
た

の
た
め
の
傾
聴
講
座
で
す
。

と
き
　
１
月
12
日
㈷
、
14
時
～
15

時
30
分

と
こ
ろ
　
御
薗
公
民
館
講
堂（
御

薗
総
合
支
所
併
設
）

対
象
　
市
内
在
住
の
人

内
容
　
円
滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
に
役
立
つ
傾
聴
に
つ
い
て
の

基
本
的
な
知
識
や
、
会
話
で
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど

講
師
　
仲 

律
子
さ
ん(
三
重
い
の

ち
の
電
話
協
会
ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ

ー)定
員
　
会
場
60
人（
先
着
順
）ま
た

は
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
受
講

申
し
込
み
　
１
月
６
日
㈫
ま
で

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　

三
重
い
の
ち
の
電
話
協
会

（
TEL・FAX
０
５
９

－
２
１
３

－

３
９
７
５
）

話
の
聞
き
方
で
人
間
関
係
は
変
わ
る

傾
聴
講
座

に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
申
込
用

紙
に
必
要
事
項〔
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
住
所
・（
携
帯
）電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス・受
講
形
態（
会

場
か
Ｗ
ｅ
ｂ
受
講
）〕を
記
載
し
て

フ
ァ
ク
ス
も
し
く
は
同
必
要
事
項

を
Ｅ
メ
ー
ル
（

m
tl@

m
ieinochi.

net

）で
同
協
会
へ

し
ま
す
。
応
募
資
格・受
付
期
間・

試
験
日
な
ど
詳
し
く
は
、
自
衛
隊

三
重
地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
種
目
　
自
衛
官
候
補
生

催
し
物

と
き
　

2
月
4
日
㈬
、
15
時
～
17

時と
こ
ろ
　
神
宮
会
館・大
講
堂（
宇

治
中
之
切
町
１
５
２
）

内
容
　
演
題
…「
我
が
国
の
経
済・

財
政
を
考
え
る
」〔
端
本
　
秀
夫
さ

ん（
名
古
屋
国
税
局
長
）〕、
税
に

関
す
る
作
文
の
紹
介

申
し
込
み
　
不
要

伊
勢
商
工
会
議
所
内
・

伊
勢
税
務
連
絡
協
議
会

（
TEL
25ｰ

５
１
５
１ 

FAX
28ｰ

４
１
８
１
）

第
62
回
新
春
税
務
講
演
会
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認
知
症
の
人
や
家

族
同
士
が
交
流
し
、

ゆ
っ
た
り
と
す
ご
す

場
で
す
。

と
き
　

1
月
23
日
㈮
・
2
月
27
日

㈮
・
3
月
27
日
㈮
、
10
時
～
11
時

30
分（
毎
月
第
４
金
曜
日
に
開
催
）

と
こ
ろ
　
福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ

ー
よ
り
そ
い
・
交
流
ス
ペ
ー
ス（
健

康
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
７
階
）

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
TEL
21ｰ

５
６
１
１ 

FAX
63ｰ

５
４
２
０
）

認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
よ
り
そ
い

　
県
内
に
住
む
外
国
人
出
場
者
に

よ
る
日
本
語
ス
ピ
ー
チ
を
聞
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き
　

2
月
7
日
㈯
、
12
時
30
分

～
16
時
30
分（
開
場
は
11
時
45
分
）

と
こ
ろ
　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
・
４
階 

大
会
議
室

内
容
　
県
内
に
住
む
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
人
た
ち
が
、
日
本
に
住
ん
で

感
じ
て
い
る
こ
と
・
考
え
た
こ
と

に
つ
い
て
日
本
語
で
ス
ピ
ー
チ

申
し
込
み
　
不
要

※
詳
し
く
は
大
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
TEL
21ｰ

５
５
４
９ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

第
5
回    

い
せ
国
際
交
流

日
本
語
ス
ピ
ー
チ
大
会

　
ス
ロ
ー
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
と
は
、
認
知
症

の
人
が
自
分
の
ペ
ー

ス
で
自
分
の
好
き
な

も
の
を
選
ん
で
買
っ
て
、
元
気
に

な
っ
て
い
く
活
動
で
す
。

と
き
　

1
月
28
日
㈬
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
ぎ
ゅ
ー
と
ら
う
ら
の
は

し
店（
常
磐
2
丁
目
７

－

30
）

対
象
　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族

内
容
　
認
知
症
の
人
に
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
付
き
添
い
、
店
内
で
商
品

を
選
び
、
会
計
の
手
伝
い
を
し
ま

す
。
そ
の
間
、
家
族
は
認
知
症
カ

フ
ェ
で
他
の
参
加
者
と
の
情
報
共

有
や
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
時
間
を

過
ご
し
ま
す

定
員
　

5
組
程
度（
先
着
順
）

福
祉
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
よ
り
そ
い

（
TEL
21ｰ
５
６
１
１ 

FAX
63ｰ

５
４
２
０
）

認
知
症
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

ス
ロ
ー
シ
ョッ
ピ
ン
グ

対
象
　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

内
容
　
保
健
師
や
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
と一
緒
に
交
流
、
認
知

症
の
相
談

申
し
込
み
　
不
要

※
車
で
お
越
し
の
場
合
は
2
・
3
階
の

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
無

料
処
理
を
行
い
ま
す
。

※
必
要
な
人
は
飲
み
物
な
ど
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　

1
月
6
日
㈫
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
よ
り
そ

い
へ

　
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
人
た
ち
と

交
流
し
、
思
い
を
共
有
す
る
こ
と

で
息
抜
き
が
で
き
る
場
で
す
。

と
き
　

1
月
17
日
㈯
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
２
階

（
八
日
市
場
町
13

－

1
）

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
の
家

族定
員
　
15
人(

先
着
順)

申
し
込
み
　
１
月
9
日
㈮
ま
で

に
、
同
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
む
ぎ

（
TEL
63ｰ
５
６
７
０ 

FAX
27ｰ

２
４
１
２
）

家
族
交
流
会

「
と
ま
り
ぎ
」（
ひ
き
こ
も
り
）

　
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
人
達
の
発
表

や
文
化
に
触
れ
、
国
際
交
流
・
多

文
化
共
生
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
　

2
月
15
日
㈰
、
13
時
～
16

時 市
民
交
流
課
内
・

伊
勢
市
国
際
交
流
協
会

（
TEL
21ｰ

５
５
４
９ 

FAX
21ｰ

５
５
２
２
）

伊
勢
市
制
施
行
20
周
年
記
念
事
業

伊
勢
市
国
際
交
流
デ
ー

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
ホ
ー
ル（
多

目
的
ホ
ー
ル
）

内
容

・・
活
動
発
表
、
ク
イ
ズ
大
会
な
ど

の
楽
し
い
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

・・
国
際
交
流
に
つ
い
て
知
っ
た

り
、
文
化
体
験
が
で
き
る
ブ
ー

ス
の
出
展
・
パ
ネ
ル
展
示

・・
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
参
加
者
に

は
世
界
の
お
菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
）

申
し
込
み
　
不
要

　
ラ
ウ
ン
ジ
で
の
気
軽
な
演
奏
会

で
す
。
今
回
は
複
数
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
す
る
ス

ペ
シ
ャ
ル
企
画
で
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
ジ
ャ
ン
ル
、
楽
器
の
生
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き
　

1
月
25
日
㈰
、
16
時
～
19

時（
開
場
は
15
時
30
分
）

と
こ
ろ
　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

①
1
階
ラ
ウ
ン
ジ
②
エ
ン
ト
ラ

ン
ス

出
演
者
　
①
小
堀 

清
登
・
新
田

誠（
ピ
ア
ノ
＆
キ
ー
ボ
ー
ド
）、

比
留
間 
正
人（
箏･

十
七
絃
）、

L

レ

デ

ィ

adyM
エ
ム

＆ア
ン
ドJ
ジ

ミ

ー

im
m

y F

フ

ィ

ン

ガ

ー

ズ

ingers

（
ボ
ー
カ
ル
＆
キ
ー
ボ
ー
ド
）

②
ぎ
ゅ
ー
と
ら
、
プ
チ
タ
ル
ト

（
ピ
ア
ノ
＆
フ
ル
ー
ト
）

定
員
　
１
０
０
人(
先
着
順)

入
場
料
　
①
１
０
０
０
円（
就
学

前
の
子
ど
も
の
膝
上
鑑
賞
は
無

料
）
②
無
料

申
し
込
み
　
事
前
に
電
話
で
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
へ

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
TEL
22ｰ

７
７
０
０ 

FAX
22ｰ

７
７
１
０
）

サ
ン
ア
リ
ー
ナ

ス
ペ
シ
ャ
ル
ル
バ
ー
ト
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人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
み

ん
な
で
実
現
す
る
た
め
、
よ
り
豊

か
な
人
権
意
識
を
習
得
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
開
催
し
ま
す
。

と
き
　
２
月
12
日
㈭
、
13
時
30
分

～
15
時

と
こ
ろ
　
御
薗
公
民
館
・
２
階
　

講
堂（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

内
容
　
テ
ー
マ
…
部
落
差
別
を
こ

え
て
～
取
材
ノ
ー
ト
か
ら
～

講
師
　
臼
井
　
敏
男
さ
ん（
元
朝

日
新
聞
論
説
委
員
）

定
員
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
２
月
６
日
㈮
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
で
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
同
課
へ

人
権
政
策
課
内
・

伊
勢
市
人
権
施
策
推
進
協
議
会

（
TEL
21ｰ

５
５
４
５ 

FAX
21ｰ

５
５
５
５
）

第
４
回   

人
権
セ
ミ
ナ
ー

プ
ロ
フ
ィ
ル

　
建
築
構
造
、地
域
防
災
が
専
門
。

伊
勢
市
の
防
災
事
業
の
推
進
に
対

す
る
助
言
を
は
じ
め
、
県
内
の
自

治
体
・
企
業
に
お
け
る
防
災
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
で
あ
り
、
地
域
の
防
災

活
動
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
。

　
令
和
7
年
7
月
～
12
月
分
ま
で

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
TEL
21ｰ

５
５
５
８ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

障
が
い
児
機
能
訓
練

通
所
交
通
費
を
助
成

の
助
成
に
つ
い
て
1
月
中
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
身

体
障
害
者
ま
た
は
療
育
手
帳
の
交

付
を
受
け
、
機
能
訓
練
施
設
へ
通

所
す
る
児
童
の
介
護
者

【
対
象（
機
能
訓
練
）施
設
】

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

鈴
鹿
病
院

・・
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

三
重
病
院

・・
三
重
県
立
子
ど
も
心
身
発
達
医

療
セ
ン
タ
ー

・・
済
生
会
明
和
病
院
な
で
し
こ

（
言
語
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
機
能
訓
練（
理
学
療
法
、作
業
療
法
、

言
語
療
法
）の
た
め
の
通
所
の
み
が

対
象
で
す
。

助
成
額
　
通
所
1
回
当
た
り
の
往

復
距
離（
1
㎞
未
満
は
切
り
捨
て
）

に
1
㎞
当
た
り
15
円
を
乗
じ
た
額

と
し
、
当
該
日
額
の
通
所
日
数
分

の
額（
1
カ
月
当
た
り
８
０
０
０

円
が
上
限
）

申
し
込
み
　

1
月
30
日
㈮
ま
で

に
、
申
請
書
と
通
所
す
る
機
能
訓

練
施
設
の
証
明
書
を
直
接
同
課
ま

た
は
３
総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ

※
申
請
書
と
証
明
書
の
所
定
用
紙
は
、

同
課
ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
に
あ
り
ま
す
。

※
当
該
施
設
が
発
行
し
た
領
収
証
で
機

能
訓
練
通
所
が
確
認
出
来
る
場
合
、

証
明
書
に
代
え
て
領
収
証
の
写
し
で

も
可
能
で
す
。

　
講
師
か
ら
防
災
の
話
を
聞
き
、

そ
の
後
１
０
０
円
均
一
シ
ョ
ッ
プ

で
自
分
に
必
要
な
防
災
グ
ッ
ズ
を

選
び
ま
す
。

と
き
　

1
月
17
日
㈯
、
10
時
～
12

時（
受
け
付
け
は
9
時
45
分
～
）

と
こ
ろ
　
い
せ
ト
ピ
ア
・
2
階 

学

習
室
2

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

講
師
　
中
川
眞
由
美
さ
ん

定
員
　
５
組（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

※
参
加
は
無
料
で
す
が
、
防
災
グ
ッ
ズ

の
購
入
は
各
自
負
担
で
す
。

申
し
込
み
　

1
月
15
日
㈭
ま
で

に
、
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
電
話
・

Ｅ
メ
ー
ル（

kodom
o21@

zb.ztv.ne.jp

）で
同
セ
ン
タ
ー
へ

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
TEL
28ｰ

５
６
９
２ 
FAX
28ｰ

５
６
７
９
）

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
交
流
会

Ｍマ

イＹ
防
災
リ
ュ
ッ
ク
を
作
ろ
う

福
祉
総
務
課

（
TEL
21ｰ

５
５
５
７ 

FAX
21ｰ

５
５
５
５
）

伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
TEL
20ｰ

８
６
１
０
）

第
21
回
伊
勢
市
社
会
福
祉
大
会

と
き
　

2
月
4
日
㈬
、
13
時
～
15

時
20
分

と
こ
ろ
　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の
・
ウ
ェ
ル
フ
ェ
ア
ホ
ー
ル（
多
目

的
ホ
ー
ル
）

内
容
　
社
会
福
祉
の
向
上
に
努
め

ら
れ
た
個
人
・
団
体
の
表
彰
、
福

祉
講
演
会（
演
題
…
巨
大
災
害
に

備
え
る
～
こ
れ
か
ら
の
20
年
に
向

け
て
　
新
し
い
時
代
の
防
災
と
福

祉
～
、
講
師
…
川
口 
淳
さ
ん（
三

重
大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
教

授
）

定
員
　
２
０
０
人（
当
日
先
着
順
）

川口  淳さん

お
知
ら
せ

参加者には
防災グッズを
プレゼント！

有

料

広

告
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　「
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
」

お
よ
び
「
主
任
介
護
支
援
専
門
員

研
修
」
に
係
る
費
用
を
助
成
し
ま

す
。

対
象
経
費
　
受
講
料
お
よ
び
教
材

費（
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

を
除
く
）

助
成
額
　
助
成
対
象
経
費
の
額

（
上
限
5
万
円
）

申
し
込
み
　
交
付
申
請
書
兼
請
求

書
と
必
要
な
添
付
書
類
※
を
同
課

へ※
伊
勢
市
介
護
支
援
専
門
員
研
修
等
費

用
助
成
金
交
付
申
請
書
兼
請
求
書
、

就
労
証
明
書
、
受
講
経
費
の
領
収
書

な
ど（
原
本
）、
研
修
機
関
が
発
行
す

る
修
了
証
明
書（
写
し
）、
介
護
支
援

専
門
員
証（
写
し
）

※
助
成
対
象
と
な
る
人
の
要
件
や
、
添

付
書
類
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

※
先
着
順
で
受
け
付
け
、
助
成
決
定
額

が
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
課

（
TEL
22ｰ

７
８
９
１ 
FAX
23ｰ
８
６
４
１
）

　
市
で
は
、
学
校
教
育
に
支
障
が

な
い
範
囲
で
、
市
立
小
中
学
校
の

体
育
施
設（
体
育
館
・
運
動
場
な

ど
）を
団
体
が
利
用
で
き
る
よ
う

に
開
放
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
～
令
和
9
年
３
月
に
施
設

の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
事

前
登
録
が
必
要
で
す
の
で
、
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法
　

2
月
2
日
㈪
～
13
日

㈮（
申
請
先
の
休
業
日
を
除
く
）

に
、
申
請
書
を
直
接
申
請
先
へ

※
申
請
書
は
同
課（
小
俣
総
合
支
所・
２

階
）お
よ
び
各
申
請
先（「
そ
の
他
の

各
小
中
学
校
」
を
除
く
）に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
課

（
TEL
21ｰ

５
５
６
０ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

介
護
支
援
専
門
員
研
修

な
ど
の
受
講
料
を
助
成

申
請
先

・・
二
見
町
内
の
各
小
中
学
校
…
二

見
公
民
館

・・
小
俣
町
内
の
各
小
中
学
校
…
小

俣
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
内

の
申
請
ボ
ッ
ク
ス

・・
御
薗
町
内
の
各
小
中
学
校
…
御

薗
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

・・
そ
の
他
の
各
小
中
学
校
…
各
学

校
使
用
料
　
左
表
の
と
お
り

　
令
和
8
年
１
月
１
日
現
在
で
、

市
内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
所

有
し
て
い
る
人
は
、
2
月
2
日
㈪

ま
で
に
、
同
係
へ
償
却
資
産
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
法
人
番
号
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た

は
償
却
資
産
申
告
書

に
同
封
の
お
知
ら
せ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
償
却
資
産
と
は
、
会
社
や
個
人
で
工

場
・
商
店
・
飲
食
店
・
農
業
・
ア
パ

ー
ト
経
営
な
ど
を
し
て
い
る
人
が
、

そ
の
事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い

る
構
築
物
・
機
械
・
器
具
・
備
品
な

ど
の
固
定
資
産
の
こ
と
で
す
。

　（
例
：
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、受
変
電
設

備
、
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
、
大
型
特

殊
自
動
車
、
パ
ソ
コ
ン
、
事
務
机
、

ル
ー
ム
エ
ア
コ
ン
、
厨
房
設
備
、
看

板
な
ど
）

ｅエ

ル

タ

ッ

ク

ス

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
利
用
し
て

償
却
資
産
の
申
告
手
続
き
を

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
地
方
税
の
電
子

申
告
）を
利
用
す
る
と
、
自
宅
や

事
務
所
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
償
却
資
産

の
申
告
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
利
用
開
始
や
具
体
的

な
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
URLhtt

ps://w
w

w
.eltax.lta.go.jp

）
を

ご
覧
い
た
だ
き
、
不
明
点
な
ど
が
あ

れ
ば
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
よ
く
あ

る
ご
質
問
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

償
却
資
産
保
有
状
況
の
調
査
に

ご
協
力
を

　
よ
り
適
正
・
公
平
な
課
税
を
す

る
た
め
、
実
地
調
査
や
固
定
資
産

台
帳
の
郵
送
に
よ
る
簡
易
調
査
を

行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

課
税
課  
固
定
資
産
税
係

（
TEL
21ｰ
５
５
３
３ 

FAX
21ｰ

５
５
３
５
）

償
却
資
産
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

学
校
の
体
育
館
・

運
動
場
な
ど
の
利
用

施設 学校名 照明使用料

体育館

小俣小、明野小、御薗小（＊）、
倉田山中、厚生中、港中、
五十鈴中、小俣中、御薗中、
伊勢宮川中、桜浜中、二見
浦小・二見中

全面：1,040円/2時間
片面：      520円/2時間

上記以外の小中学校 全面：      520円/2時間

運動場 伊勢宮川中、小俣中 全面：1,040円/1時間
御薗小 全面：      520円/1時間

体育館ミーティ
ングルーム 御薗小（＊） 　　　    310円/2時間

学校の体育館・運動場※
学
校
・
市
・
地
元
自
治
会
な
ど
の
行

事
が
行
わ
れ
る
と
き
は
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

※
学
校
区
内
に
あ
る
団
体
を
優
先
し
ま

す
。

※
申
請
状
況
に
よ
り
、
希
望
に
添
え
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※「御薗小（＊）」については、新しい屋内運動場を示します。
　なお、旧屋内運動場は、表中の「上記以外の小中学校」に含まれます。

有

料

広

告
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確
定
申
告
な
ど
で
認
め
ら
れ
る

所
得
控
除
の
う
ち
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
が
受
け
ら
れ
る

「
障
害
者
控
除
」と「
お
む
つ
代
の

医
療
費
控
除
」の
お
知
ら
せ
で
す
。

障
害
者
控
除

　
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い

な
い
人
で
も
、市
が
発
行
す
る「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
確

定
申
告
書
な
ど
に
添
付
す
る
と
、

障
害
者
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
認
定
書
の
交
付
を
受
け
ら
れ
る
の

は
、
令
和
7
年
12
月
31
日
現
在
で
要

支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

65
歳
以
上
の
人
に
限
り
ま
す
。

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　「
お
む
つ
代
の
領
収
書
」と「
お

む
つ
使
用
証
明
書
」（
寝
た
き
り
状

態
で
、
治
療
上
お
む
つ
の
使
用
が

介
護
保
険
課

（
TEL
21ｰ

５
６
４
７ 
FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
人
の
障
害
者
控
除
・

お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

必
要
で
あ
る
こ
と
の
医
師
に
よ
る

証
明
書
）が
あ
る
と
、お
む
つ
代
が

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
市
が
発
行
す
る
主
治
医
意
見
書
記
載

事
項
確
認
書
を
、
お
む
つ
使
用
証
明

書
の
代
わ
り
に
添
付
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

共
通

申
し
込
み
　
左
の
そ
れ
ぞ
れ
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
、
ま
た
は
来
庁
す
る
人
の
本
人

確
認
が
で
き
る
物
を
持
参
し
、
同

課
ま
た
は
３
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
９
支
所
へ

※
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
と
主
治

医
意
見
書
記
載
事
項
確
認
書
は
、
要

支
援
・
要
介
護
認
定
の
資
料
に
基
づ

い
て
発
行
し
て
い
る
た
め
、
資
料
が

な
い
場
合
や
資
料
の
記
載
内
容
が
基

準
に
満
た
な
い
場
合
は
発
行
で
き
ま

せ
ん
。

障害者控除

おむつ代の
医療費控除

12
月
26
日
ま
で

料
金
課

（
TEL
42ｰ

１
５
０
２ 

FAX
42ｰ

１
５
４
３
）

上
水
道
課

（
TEL
42ｰ

１
５
０
９ 

FAX
42ｰ

１
５
４
０
）

1
月
5
日
以
降

料
金
課

（
TEL
65ｰ

５
２
６
１ 

FAX
65ｰ

５
２
８
３
）

給
排
水
サ
ー
ビ
ス
課

（
TEL
65ｰ

５
２
６
３ 

FAX
65ｰ

５
２
８
３
）

水
道
料
金
等
包
括
業
務
委
託

の
事
業
者
が
決
定

　
市
で
は
、水
道
料
金
等
徴
収
業

務
の
一
部
を
民
間
業
者
に
委
託
し

て
い
ま
す
。委
託
期
間
の
満
了
に

伴
い
、１
月
１
日
か
ら
の
委
託
事

業
者
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
委
託
事
業
者
の
社
員
は
、料
金

課
、給
排
水
サ
ー
ビ
ス
課（
上
下
水

道
部
庁
舎・
１
階
）お
よ
び
上
下
水

道
窓
口（
市
役
所
本
館
・
１
階
）に

常
駐
し
、業
務
を
行
い
ま
す
。業
務

に
従
事
す
る
者
は
制
服
を
着
用

し
、上
下
水
道
部
が
発
行
す
る
身

分
証
明
書
を
携
行
し
ま
す
。

委
託
事
業
者
　
株
式
会
社
フ
ァ
ノ

バ
中
部
支
店

委
託
期
間
　
令
和
８
年
１
月
１
日

～
令
和
12
年
12
月
31
日

委
託
す
る
主
な
業
務
　

水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
下
水

道
受
益
者
負
担
金
な
ど
、各
種
料
金

お
よ
び
負
担
金
に
関
す
る
業
務

　
窓
口
業
務（
電
話
で
の
受
け
付

け
含
む
・
TEL
65

－

５
２
６
０
）、上

下
水
道
料
金
な
ど
の
請
求・収
納・

徴
収
業
務
、水
道
メ
ー
タ
ー
の
検

針
、開
栓
・閉
栓
業
務
な
ど

給
水
装
置
に
関
す
る
業
務

　
窓
口
業
務（
TEL
65

－

５
２
６
３
）、

工
事
申
請
の
受
け
付
け
お
よ
び
審

査
、検
査
業
務
、指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
の
申
請
の
受
け
付
け
な

ど

理学療法学科
伊勢志摩リハビリテーション専門学校

ISE-SHIMA REHABILITATION COLLEGE学校法人 協栄学園 伊勢市御薗町高向 1658

医療と福祉の現場で信頼
される理学療法士を育成。

TEL 0596-24-2540

一生ものの国家資格で

地域に貢献できる仕事 !
子どもの未来に“確かな道を”

伊勢リハ

詳しくはこちらから
検 索

有

料

広

告

有料広告
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車
両

　
市
で
不
要
と
な
っ
た
車
両
を
、

Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の

一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

売
却
物
件
　
２
ｔ
ダ
ン
プ
、小
型

貨
物
車
、軽
貨
物
車
、ト
ヨ
タ
小
型

Ｅ
Ｖ
コ
ム
ス

入
札
条
件
　
一
定
の
資
格
を
満
た

す
個
人・法
人（
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
Ｉ
Ｄ
の
取
得
が
必

要
）

申
し
込
み
　

1
月
14
日
㈬
、13
時

～
2
月
３
日
㈫
、14
時

入
札
期
間
　

2
月
17
日
㈫
、13
時

～
24
日
㈫
、13
時

※
詳
し
く
は
、市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

土
地
・
建
物

　
市
で
不
要
と
な
っ
た
土
地
・
建

物
を
一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま

す
。

売
却
物
件
　
下
表
の
と
お
り

入
札
条
件
　
一
定
の
資
格
を
満
た

す
個
人・法
人（
入
札
保
証
金
が
必

要
）

申
し
込
み
　
１
月
19
日
㈪
～
2
月

13
日
㈮ 

に
、申
込
書
と
必
要
書
類

を
直
接
同
課
へ

入
札
期
限
　

2
月
24
日
㈫

都
市
計
画
課

（
TEL
21ｰ
５
５
９
１

  

FAX
０
５
０

－

１
７
０
４

－

１
９
２
４
）

第
73
回   

都
市
計
画
審
議
会

　
市
の
都
市
計
画
に
つ
い
て
調
査

審
議
を
行
い
ま
す
。

と
き
　

1
月
26
日
㈪
、14
時
～

と
こ
ろ
　
市
役
所
本
館
・
３
階 
委

員
会
室

内
容
　
伊
勢
都
市
計
画
下
水
道
の

変
更
に
つ
い
て

※
傍
聴
の
受
け
付
け
は
、当
日
13
時
30

分
か
ら
市
役
所
本
館
・
３
階 

議
会
会

議
室
で
行
い
ま
す
。希
望
者
が
多
数

の
場
合
は
、抽
選
を
行
い
ま
す
。

公
有
財
産
を
売
却

空
気
の
乾
燥
と
風
に
注
意
! !

冬
の
火
災
予
防
に
協
力
を

　
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、風
が
強

い
日
も
増
え
る
た
め
、1
年
の
中

で
も
非
常
に
火
災
が
発
生
し
や
す

い
季
節
で
す
。特
に「
た
き
火
」は
、

毎
年
火
災
の
原
因
の
上
位
に
あ
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
火
災
防
止
へ
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
入
札
案
内
は
、同
課
に
あ
り
ま
す
。ま

た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

消
防
本
部  

予
防
課

（
TEL
25ｰ

１
２
６
３ 

FAX
29ｰ

０
１
３
４
）

資
産
経
営
課

（
TEL
21ｰ

５
５
２
６ 

FAX
21ｰ

５
７
０
０
）

土　　　地 建　　　物

所在地
小木町字須賀野
605番3 
小木町字須賀野
605番4

所在地 小木町605番地3

面　積 539.40㎡ (約163坪)　 床面積 98.30㎡（約29坪）
地　目 宅地 種　類 集会所
建ぺい率
(容積率)

６0%
（200%） 構　造 鉄筋コンクリート造

ルーフィングぶき平家建
用途地域 第二種住居地域 建築年月 平成13年3月
最低売却価格 1 7 , 5 5 6 , 0 0 0 円

旧小木教育集会所
所在地 常磐１丁目216番２

面　積 626.06㎡
(約189坪)

地　目 宅地
建ぺい率
(容積率)

６0%
（200%）

用途地域 第一種住居地域
最低売却
価格 8,450,000円

土地

医
療
保
険
課  

国
民
健
康
保
険
給
付
係

（
TEL
21ｰ

５
６
4
6 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

医
療
保
険
課  

後
期
高
齢
者
医
療
係

（
TEL
21ｰ

５
５
５
２ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
TEL
０
５
９

－

２
２
１

－

６
８
８
４

  

FAX
０
５
９

－

２
２
１

－

６
８
８
１
）

国
民
健
康
保
険
料（
税
）

医
療
保
険
課  

国
民
健
康
保
険
料
係

（
TEL
21ｰ

５
５
５
０ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

医
療
保
険
課  

後
期
高
齢
者
医
療
係

（
TEL
21ｰ

５
５
５
２ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

介
護
保
険
料

介
護
保
険
課  

介
護
保
険
料
係

（
TEL
21ｰ

５
５
６
４ 

FAX
20ｰ

８
５
５
５
）

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
通
知
を
送
付

国
民
健
康
保
険
料（
税
）・後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料・介
護
保
険
料

納
付
済
み
額
を
通
知

　
健
康
の
大
切
さ
の
認
識
や
、
国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
健
全
な
運
営
へ
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
同
保
険

で
診
療
を
受
け
た
世
帯
へ
医
療
費

通
知
を
送
付
し
ま
す
。

〈
国
民
健
康
保
険
〉令
和
７
年
１
～

11
月
分
は
１
月
下
旬
、
同
12
月
分

は
２
月
下
旬

〈
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
〉令
和
７

年
１
～
９
月
分
は
１
月
下
旬
、
同

10
～
12
月
分
は
７
月
下
旬

※
こ
の
通
知
は
、確
定
申
告
に
お
い
て

医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
の
添
付
書

類
と
し
て
使
用
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

医
療
機
関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
て
い

る
も
の
な
ど
、対
象
期
間
中
で
あ
っ

て
も
記
載
さ
れ
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。医
療
費
通
知
に
記
載
の
な
い
医

療
機
関
な
ど
に
つ
い
て
は
、領
収
書

な
ど
に
基
づ
き
医
療
費
控
除
の
明
細

書
を
作
成
し
、確
定
申
告
書
に
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

　
令
和
７
年
中
に
支
払
っ
た
国
民

健
康
保
険
料（
税
）、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
納

付
済
み
額
を
、
1
月
下
旬
に
、
は

が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
と
所
得
税

の
確
定
申
告
の
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
に
な
り
ま
す
の
で
、
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

※
は
が
き
は
、保
険
料
ご
と
に
そ
れ
ぞ

れ
送
付
し
ま
す
。

観
光
振
興
課

（
TEL
21ｰ

５
５
６
６ 

FAX
21ｰ

５
６
５
１
）

初
詣
は
混
雑
を
避
け
て

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
大
み
そ
か
か
ら
１
月
４
日
に
か

け
て
、内
宮・外
宮
周
辺
は
混
雑
が

予
想
さ
れ
ま
す
。初
詣
は
混
雑
す

る
時
間
を
避
け
て
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。



31 広報いせ　令和８年1月１日号 広報いせ　令和８年１月１日号

11 月月のの 無 料 相 談無 料 相 談
時 とき  所 ところ  対 対象  定 定員  申 申し込み  問 問い合わせ先

法　律
※�担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて
いる場合は、相談を受けることはできません。

時  毎週月曜日、13：30～15：30
〔12日は祝日のため13日㈫に行います〕
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
対  市内在住の人
定  ８人（先着順）
申   相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、

広報広聴課へ電話または来所
※ 5日実施分は令和7年12月22日㈪から、

19日実施分は13日㈫から申し込みを受け
付けます。

空　家
空家に関する困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   住宅政策課（ �21ｰ5597）

登　記
時  1月13日㈫、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   6人（先着順）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時  月～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   伊勢市消費生活センター〔市役所東館・

3階〕（ �21ｰ5717）

【認定司法書士による多重債務相談】
時  1月15日㈭、9：30～11：30
所  伊勢市消費生活センター
定   4人（先着順）
申  1月5日㈪の9：00以降、伊勢市消費生
活センター（ �21ｰ5717）へ電話

就　職（キャリアカウンセリング）
働くことに悩みを抱える若者の相談など

時  月・火・木～土曜日、10：00～16：00
所   浦田ビル・2階（本町5-3）
※ いせ市民活動センター改修工事期間中の

移転となります。
対   一定期間無業である15～49歳の人ま

たはその保護者
問   いせ若者就業サポートステーション 　

（ �63ｰ6603）

福祉の総合相談
日常生活での困りごとなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい

　 〔M
ミライセ
iraISE内健康福祉ステーション・7階〕

　 （ �21ｰ5583）

高齢者
介護や認知症・福祉の相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   東地域包括支援センター（ �44ｰ1165）

五十鈴地域包括支援センター（ �20ｰ5500）
北地域包括支援センター（ �65ｰ5070）
中部地域包括支援センター（ �27ｰ2424）
南地域包括支援センター（ �21ｰ0080）
西地域包括支援センター（ �20ｰ5055）

障がい者・障がい児
日常生活やサービスの利用相談など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   障がい者地域相談支援センター〔福祉セ

ンター・2階〕
　 （ �21ｰ1130、 �27ｰ2412）

家庭児童・女性
児童虐待・DV・ヤングケアラー・いじめなど

時  月～金曜日、8：30～17：15
　 ※月曜日のみ、19：00まで
所   福祉総合支援センターよりそい
　 〔MiraISE内健康福祉ステーション・7階〕
　 （ �21ｰ5709）

成年後見
障がい者・高齢者の権利についての相談・支援など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市成年後見サポートセンターきぼう

〔福祉センター・2階〕
　 （ �21ｰ1122、 �27ｰ2412）

交通事故
時  1月21日㈬、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
定   4人（先着順）
申   1月15日㈭・17：00までに、広報広聴

課へ電話または来所
時  火～金曜日、9：00～12：00・13：00～16：00
所   三重県くらし・交通安全課〔三重県庁・

8階〕（ �059ｰ224ｰ2201）

人　権
時  1月８日㈭、13：00～
所   広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の8：30～15：00に、広報

広聴課へ電話または来所
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   津地方法務局伊勢支局（ �28ｰ6158）

公　証 遺言・契約証明

1月の公証相談はありません。
〔偶数月の第1木曜日（祝日の場合は第2木
曜日）に開催〕

時  月～金曜日、9：00～17：00
所   伊勢公証役場〔岩渕2丁目5-1　伊勢駅

前三交ビル・5階〕（ �28ｰ6506）
※ 相談を希望する場合は、事前に電話で公

証役場へ問い合わせてください。

青少年 非行問題など

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   青少年相談センター〔小俣総合支所・

１階〕（ �22ｰ7894）

ひきこもり
時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市ひきこもり地域支援センターつ

むぎ〔福祉センター・2階〕
　 （ �63ｰ5670）

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時  1月13日㈫、13：00～
所   二見総合支所生活福祉課（ �42ｰ1111）
申   相談日当日の13：00～15：00に、二見

総合支所生活福祉課へ来所
時  1月20日㈫、13：00～
所  広報広聴課（ �21ｰ5515）
申   相談日当日の13：00～15：00に、広報

広聴課へ来所

※ 偶数月の第4火曜日（祝日の場合は翌日）
は小俣総合支所で、奇数月の第2火曜日

（祝日の場合は翌日）は二見総合支所で開
催します。

小中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など
時  月～金曜日、8：30～17：00
所  スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕
　 （ �22ｰ7867）

【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】
時  月～金曜日、9：00～17：00
対  小中学生、保護者

　月～金曜日の相談は原則、祝日・振替
休日・年末年始は相談を行っていません。
詳しくは、各問い合わせ先へ確認してく
ださい。

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課〔市役所本館・2階〕（ 22ｰ9699　 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

生活に困っている人

時  月～金曜日、8：30～17：15
所   伊勢市生活サポートセンターあゆみ
　〔福祉センター・2階〕（ �63ｰ5224）

生活困
こん
窮
きゅう
・就労についての相談支援など
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視
覚

障
が

い
の

あ
る

人
で

、「
声

の
広

報
い

せ
」「

点
字

広
報

い
せ

」
を

希
望

す
る

人
は

、
高

齢
・

障
が

い
福

祉
課

（
TEL

21-5558 FAX20-8555）
へ

連
絡

し
て

く
だ

さ
い

。
ま

た
、「

声
の

広
報

い
せ

」
は

、
直

近１カ
月

分
を

市
の

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
掲

載
し

て
い

ま
す

。

TEL 0596-21-5515　
FAX 0596-22-9699

 ise-koho@
city.ise.m

ie.jp
広
報

第
405号

発
行

日
／

令
和

８
年

１
月

１
日

ゲストランナー
西谷綾子さん

ゲストランナー
尾西美咲さん

大会長
野口みずきさん

12.6（sat)、12.7(sun)

この広報紙は、再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。また見やすいデザインの文字を使用しています。
※廃棄する際は、雑誌・雑紙類として分別してください。

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

伊勢市健康医療ダイヤル24

W
ウ ェ ブ
ebでも相談できます。詳しくは、市のホームページを確認してください。

　心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル

健康課
問い合わせ先

TEL  27-2435 人の動き
（11月末）


